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12 EYLUL DUNYA ILK YARDIM GUNU

ILK YARDIM VE YASLANAN TOPLUM
Diinya Ik Yardim Giinii, her yil Eyliil aymn 2. Cumartesi giinii, iilkelerin kendi
kosullarina uygun olarak hazirlanan, ortak ilk yardim mesajlarini iceren, cesitli kurum,
kurulus ve halkin katilm ile gergeklestirilen etkinliklerle kutlaniyor. Bu yilin temasi
“flk Yardim ve Yaslanan Toplum” olarak belirlendi.
Diinyada her 5 saniyede 1 kisi yaralanma sonucu hayatin1 kaybetmektedir. Herkes her an, herhangi bir
yerde, bir kaza veya yaralanma sonucu ilk yardima ihtiya¢ duyabilir. Ozellikle toplumdaki yaslanan
kisiler diismelere bagli olarak meydana gelen yaralanma sonucu yasamlarmi kaybetmedirler.
Yaralanmaya bagli 6liimlerin %40’ 1n1 diismeler olusturmaktadir.
Toplumlardaki yasli niifus diismelere bagh ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin yani sira bulasict olmayan
hastaliklara (Felg, kalp krizi, seker vb.) karsi ve hava durumuyla ilgili meydana gelen hastaliklara
kars1 savunmasiz kesimi olugturmaktadir. Boyle durumlarda erken uyarn belirtileri ve onleyici bakim,
yasam ile 0liim arasindaki ¢izgide yaslilarin hayatini siirdiirebilmesi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.
Boylesi acil durumlarda ne yapabilecegimizi ne kadar bildigimizi degerlendirmek gerekmektedir.
Yasam ile 6liim arasindaki siirecte ancak ilk yardim bilgisi bizlere yardimei olabilir. Toplumdaki yaslh
niifus ve bakicilar ilk yardim konusunda egitimli olurlar ise yaralanmalar1 azaltabilirler ve acil durum
sonrasi dogru miidahale ile hayat kurtarabilirler. Onleyici bakim ve ilk yardim ayni1 zamanda saglik
harcamalarini da azaltmaktadir.
Norveg’te niifusun %95°1 ilk yardim egitimini almig durumdadir. Gelismemis veya az gelismis
iilkelerde ise ilk yardim egitimi alan kisi sayis1 niifusa oranla oldukc¢a azdir. Ulkemizde Tiirk Kizilay1
her y11 20.000 kisiye ilk yardim egitimi vermektedir. Mevzuat ile zorunluluk getirildigi durumlarda ilk
yardim egitimi alan kisi sayis1 artmakta, buna baghh olarak da kurtarilan yasam sayisi
yiikselmektedirUlkemizde Is sagligi ve giivenligi kapsaminda;
a) Az tehlikeli igyerlerinde, her 20 calisan i¢in 1 ilkyardimci,
b) Tehlikeli igyerlerinde, her 15 ¢alisana kadar 1 ilkyardimei,
c) Cok tehlikeli isyerlerinde, her 10 calisana kadar 1 ilkyardimeci, bulundurmasi zorunludur.
Tlm igverenlerin bu kurali saglamalar1 gerekmektedir.
[k yardim egitimi acil bir durum sonras1 ne yapilacaginin dgretildiginin yaninda ayni zamanda
tehlikelere ve acil durumlara karsi nasil korunulmasi gerektigi de 6gretilmektedir. Yasli ve yash
kisilere bakim hizmeti veren kisilerin ilk yardim egitimi almas1 emniyet konular1 ve dnleme
calismalar1 hakkinda biling diizeyini arttiracaktir. {lk yardim uygulama becerileri ayn1 zamanda
yaslilar1 gii¢lendirecek ve sosyal katilimli bir toplum igerisinde yer almalarina tesvik edecektir.
2050 yilinda diinya niifusunun 5’te 1’1 60 yasin iizerinde olacaktir. Gelecekte, az gelismis veya
geligmekte olan iilkelerde niifusun yaglanmasi yoniinde hizli bir demografik degisiklik meydana
gelecektir. Kizilay ve Kizilhag Dernekleri tarafindan yasli niifusun arttig1 iilkelerde her yil 14 milyon
kisiye ilk yardim egitimi verilmektedir
Yaslanmakta olan kisilere ilk yardim egitimi verilmesi sadece akil, ruh ve duygusal anlamda iyilik hali
vermez. Diger alanlarda da yaslt bireyin kendisinin iyi hissetmesine katkida bulunur. Yash kisilerin
ogrenecekleriilk yardim ile bir kisinin hayatim1 kurtarmasi veya ilk yardim gereken bir kisiye yardim
etmesi kendisini ¢ok iyi hissetmesine yol agacaktir.

Simdi sira sizde. ilk Yardim Egitimi alin. Hayat kurtarm. Siz de Kahraman Olun.
Kamuoyuna saygilarimizla duyurulur.

Detayli bilgi i¢in: www.Kizilay.org.tr / www.ilkyardim.org.tr



http://www.kizilay.org.tr/
http://www.ilkyardim.org.tr/
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