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iISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylzen al sancak;

Sonmeden yurdumun Ustlinde tuten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
0O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal !
Kahraman irkima bir gul ! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal

Ben ezelden beridir htr yasadim, har yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim !
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarnm.

Yirtarim daglari, enginlere sagmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma ! Nasil boyle bir imani bogar,
“Medeniyet ! “ dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas ! Yurduma algaklar ugratma, sakin.
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi gunler Hakk’in...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak ! “ diyerek gegcme, tani:
Dusun altidaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dunyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, stheda !
Cani, canani, batun varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni dinyada cuda

Ruhumun senden, l1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsune namahrem eli.
Bu ezanlar-ki sahadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder-varsa-tasim,
Her certhamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 mucerred gibi yerden na’ sim;

0 zaman yUkselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal !
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamis, bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal !

Mehmet Akif ERSOY
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ONSOz

Tark Kizilayr ve Milli Egitim Bakanhgi, Turkiye'de ilk kez 6-14 yas grubundaki ¢cocuklarimiza Guvenli
Davranis ve llkyardim Egitimi Projesini baslatmistir. Bu proje kapsaminda konu ile ilgili materyallerin
gelistirilmesi hedeflenmis ve Ogrenci Kitabi ile birlikte ilkyardim ve Giivenli Davranis Ogretmen
Rehber Kitabi hazirlanmistir. Pilot okullarda proje 6gretmenlerine temel ilkyardim ve egitim becerileri
egitimleri verilmistir. Ayrica, Glkemizde ilk kez, bu konu rehberlik kapsaminda temel yasama becerileri
egitimi cercevesinde ele alinmistir. Gérme ve isitme engelli cocuklar da calismaya dahil edilmistir.

Calismanin amaci, cocuklara erken yaslarda ilkyardim egitimi vermek ve gtvenli davranis bigimleri
edinmelerini saglamaktir.

Kazalarin yol actigi yaralanmalarda dogru uygulanacak ilkyardim hayati 6nem tasimaktadir.
Ulkemizde kazalara maruz kalma yéninden en énemli risk grubunu cocuklar olusturmaktadir, kazalarda
meydana gelen 6lumlerde 6-14 yas grubu cocuklar birinci sirayl almaktadir. Zehirlenmelerin %60'I da
cocukluk yas grubunda goérulmektedir.

Cocuklarimizin, saglikli bir bicimde blyUmeleri icin glvenli bir cevreye ihtiyac vardir. Cocuklar okula
baslama ile ailenin disinda, yeni bir ¢cevreye adim atarlar. Cocuklarimizi korumak icin sadece ortam
duzenlemeleri yeterli degildir. Temel yasama becerileri kapsaminda, kendilerini korumalari igin bilincledirmek,
glvenli davranis ve ilkyardim becerileri kazanmalarini saglamak daha dogru bir yaklasimdir. Bunun temini
icin 6gretmenlerimize biyuk gérevler dusmektedir. Ogretmenlerimizin calismalari toplumda kazalar
azaltmak, saglik ve ilkyardim bilinci ve becerilerini yaymak acisindan da 6nemlidir.

Bu projenin ve kurumlarimiz arasindaki isbirligi protokolinin olusturulmasi ve uygulanmasini
saglayan Turk Kizilayi llkyardim Birimi, Bursa, Diizce, Pendik ve Izmir Subelerine, Milli Egitim Bakanhginin
Ilkégretim Genel Mudurlugu, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudurlugu ve Saglik
Isleri Dairesi Bagskanligina ve proje ekibi elemanlarina emek ve basarili calismalari igin en icten tesekkurlerimizi
iletiriz.

Sevgili Ogretmenler, bu kitaplarin égrencilerinize gtivenli davranis ile ilkyardim bilgi ve becerileri
kazandirmada faydali ve yardimci olacadi inanci ile calismalariniz icin simdiden sonsuz takdir ve
tesekkUrlerimizi sunuyoruz.

e

TEkin KUCUKALI /Prof. Dr. Necat BIiRiNCi
Kizilay Genel Bagkani Milli Egitim Bakanligi Mustesa
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TURK KIZILAYININ TEMEL 7 iLKESi

BOLUM 1: TURK KIZILAYININ TEMEL 7 ILKESI

SURE : 40’

AMAC HEDEFLER
Bu dersin sonunda 6grenciler;
Kizilayin gorevlerini sdyleyebilme
insaniyetcilik ilkesini sdyleyebilme
Esitlik ilkesini sdyleyebilme
Tarafsizlik ilkesini sdyleyebilme
Bagimsizlik ilkesini sdyleyebilme
Gonullalak ilkesini sdyleyebilme
Birlik ilkesini séyleyebilme
Evrensellik ilkesini sdyleyebilme
Kizilay génullisint tanimlayabilme
0.Kizilaya hangi konularda destek
verebilecegini séyleyebilme
11.Kizilaya nasil génalli olunacagini
soyleyebilme

Kizilayin Temel 7 ilkesini
aciklayabileceklerdir.

SV NOURARWN=

ARAC GEREC MATERYAL

Renkli kagit Gzerine yazilmig ilkeler
Temel 7 llkenin ve basit aciklamalarinin yazili oldugu A4 kagitlar

YONTEMLER

Anlatma
Soru-cevap
Oyun

ISLENIiS

Isinma Oyunu: 7 Deve - 7 Ciice oyunu oynanir. Ogrencilerden “yedi deve” denildiginde
ayaga kalkmalari, “yedi clice” denildiginde oturmalari istenir ve konuyla baglanti saglanir.

Kizilayin gorevleri ve temel 7 ilke 6gretmen tarafindan tek tek aciklanir. Daha
6nceden hazirlanmis Uzerinde ilkelerin yazili oldugu renkli kagitlar, her ilke
aciklandikca tahtaya yapistirilir.

Ogrenciler 7 gruba ayrilir. Her grup bir ilkeyi temsil eder. ilgili gruplara daha énceden
A4 kagidi Gzerinde basit cimlelerle anlatilmis olan ilkenin sayfasi dagitilir ya da
6grenci kitabindan okumalar: istenir. Gruplar sirayla temsil ettigi ilkeyi basit
camlelerle sinifa agiklar. Yedi grup da sunumunu tamamladiktan sonra, 6grenciler el ele
tutusup bir daire olustururlar. Ogretmenin komutuyla kendi ilkesinin ismi séylenen
grup, dairenin icine girip ellerini havaya kaldirarak ilkesini hep bir agizdan yuksek sesle
tekrarlar. Ardindan tekrar diger 6grencilerle el ele tutusup 6gretmenin diger
ilkelerden birini séylemesini bekler.

Kizilay géonullasinin tanimi 6gretmen tarafindan sinifa aciklanir. Kizilay génallisu
olmak isteyenlerin hangi alanlarda Kizilaya destek vermek istedigi sorulur. Cevaplar
tahtaya yazilir. Daha sonra ilkyardim kitabindaki konu ile ilgili maddeler okunarak
ogrencilerin Kizilaya hangi konularda destek olabilecegi aciklanir.

Ogrenci kitabindaki gonullu basvuru formlari 6grencilere tanitilir. Basvuru formlari
toplanarak bagli bulunulan Kizilay subesine teslim edilir (Ogrencilerle Kizilay subesine
ziyaret dizenlenerek de formlar teslim edilebilir.).

8
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EGITiCi NOTLARI

1. Kizilayin gérevleri nelerdir?
Kizilay savasta ve barista hicbir ayirrm yapmadan insan hayatini ve saghgini koruyan,
insanlarin kisiligine saygi gostererek anlayis, dostluk, isbirligi ve strekli baris icin calisan
ve ihtiyac halinde herkese yardim elini uzatan insani ve génulli bir kurulustur. Herkes
Kizilaya gonulla olabilir ve ¢calismalarina destek verebilir. Kizilayin gérevleri sunlardir:

Barista, afet ve diger acil durumlarda;
e Gegici barinma, giyinme ve beslenme ihtiyaclarina yénelik gerekli
malzemeleri saglamak,
Ilkyardimcilar yetistirmek,
Kan Grlnleri saglamak,
Ihtiyaci olan insanlara saglk hizmeti saglamak,
Genglerin egitimine destek vermek.

Savasta;
e Yaralilarin tedavi ve bakimina yardim etmek,
e Savas esirlerine yardim etmek,
e Sivillerin bakimini ve beslenme ihtiyaclarini saglamak,

2. Kizilayin bagli oldugu 7 temel ilke nedir?
Kizilayin bagh oldugu 7 temel ilke, Uluslararasi Kizilay-Kizilha¢ Konferansinda kabul ve
ilan edilmis ilkelerdir. Bu ilkeler, Kizilhag ve Kizilay gorevlilerinin ve goénulltlerinin
faaliyet alanlarini belirlemek, yardimseverlik degerlerini tanitmak icin temel olusturur.

insaniyetcilik ilkesi
Savas yaralilarina ayrim yapmaksizin yardim eder.
Deprem, sel, bayuk yanginlar gibi olaylarda onlarin acilarini ayrim yapmadan
Onlemeye ve hafifletmeye calisir.
Barisi destekler.

Esitlik ilkesi (Ayrim Gézetmemek)
Milliyet, irk, din, cinsiyet, siyasi dtstince inang farki gézetmez. Sadece
kisilerin acilarini gidermeye ve yardim etmeye calisir.

Tarafsizlik ilkesi
Savasta ve Ulke ici/disi anlagsmazliklarda taraf tutmaz.
Irk, din, siyaset gibi konularda tartismaya girmez.

Bagimsizlik ilkesi
Hicbir yere bagli degildir. Kendi Glkesinin yasalarina uygun olarak calisan
bagimsiz bir kurumdur.

Goénulluluk ilkesi
Kazan¢ amaci gutmeyen, cikar gézetmeyen bir yardim kurumudur.

Birlik ilkesi
Bir Ulkede sadece bir tane Kizilay ya da Kizilha¢ Dernegdi vardir. Herkese agiktir ve
tim yurda hizmet eder.

Evrensellik
Dunyadaki batun Kizilay ve Kizilha¢ Dernekleri ayni haklara sahiplerdir ve karsilikl
yardimlasma icindedirler.

3. Kizilay génalltsa kimdir?
Hicbir karsilik beklemeden, Kizilayin temel ilkelerine uyarak, ihtiya¢ duydugu anda
Kizilayin faaliyetlerine kendi yetenek ve imkanlari 6l¢tstiinde, kendi istegi ile destek
veren kisidir.




J

TURKKIZILAYI
1868

R

TURK KIZILAYININ TEMEL 7 iLKESI

=

Bu destek;
e Kizilayi tanitmak
e ilkyardimc olmak
e ilkyardim giiniine génilla katilmak
e Kizilay tarafindan verilen uygun gérevleri yapmak
e Guvenli davranis ve ilkyardim kurallarini uygulamak ve ¢cevredeki kisileri bu konuda

uyarmak seklinde olabilir.
Kizilay goniilliisii nasil olunur ?

4. Kizilay génullasa olmaya istekli olanlar Kizilay Génallt Bagvuru formunu doldurarak
Kizilay subelerinden birine teslim ederler. Boylece Kizilaya génulli olmus olurlar.

10
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ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARINDA
GUVENLI DAVRANIS VE ILKYARDIM
(K-B-K)
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ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI

BOLUM 2: iLKYARDIM TEMEL UYGULAMALARINDA GUVENLIi DAVRANIS
VE ILKYARDIM (K-B-K)

SURE : 40’

AMAC HEDEFLER
Bu dersin sonunda 6grenciler;

—

_ Kazalardan korunma ile ilgili gtvenli
Ilkyardimda Koruma, Bildirme, davranislari séyleyebilme

Kurtarma (KBK) ile ilgili gGvenli ilkyardimin tanimini séyleyebilme

davranislari sdyleyebileceklerdir. Acil tedavinin tanimini séyleyebilme

ilkyardim temel uygulamalarini ilkyardim ve acil tedavi arasindaki farklari
aciklayabileceklerdir. sayabilme

Ilkyardimin éncelikli amaclarini sdyleyebilme
ilkyardimin temel uygulamalarini aciklayabilme
Guvenli bir cevre olusturabilme

ilkyardimda haber verecegi telefon numarasini
soyleyebilme

9. Bildirmede verilecek bilgileri séyleyebilme

10. Kurtarma ile ilgili yapilacaklari séyleyebilme
11. KBK 6grenim rehberini kullanabilme

PwnN

0N

ARAC GEREC MATERYAL

Papatya

KBK 6grenim rehberi
Reflektor

Renkli kartlar

Kagit tahtasi

YONTEMLER

Soru-cevap
Anlatim
Kocluk

Grup calismasi
Role play
Oyun

ISLENiS

Issnma Oyunu: Kulaktan kulaga oyunu asagida verilen mesajla oynanir ve konu ile ilgisi
saglanir. “llkyardim gerektiren bir olayda hemen 112 Acil Yardim Servisini ara”

Ogretmen, dgrencileri 5 gruba ayirir. Her bir gruba en az A4 blyukluginde kesilmis
sarl papatya yapraklari dagitir. Gruplardan ilkyardimin tanimini yapmalarini ister.
Tahtaya ya da kagit tahtasi Gzerine ilkyardimin taniminin yazili oldugu ve papatyanin
ortasini temsil eden yuvarlak buyutkce bir kagit asilir (tanimin Gzeri kapahdir).
Gruplardan yazdiklari tanimi okumalarini ister ve okunanlari papatyanin ortasinin
etrafina koyarak papatyay! olusturur. Ogrencilerin yaptigi tanimlarla ilgi kurarak
papatyanin ortasindaki tanimi okur ve 6grencilere tekrarlatir.

Ogrencilere ilkyardim gerektiren bir durumla karsilasip karsilasmadiklari sorulup
deneyimleri paylasilir.

Ogretmen, dgrencilerden acil tedavinin tanimini yapmalarini ister. Onemli olan
noktalari vurgulayarak ve saydamdan goéstererek acil tedavinin dogru tanimini yapar.
ilkyardimla arasindaki farki séyler.

ilkyardimin éncelikli amaglari 6gretmen tarafindan saydamdan gésterilerek ya da
kagit tahtasina yazilarak aciklanir. Ogrencilere tekrarlatilir.

12
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KBK (Koruma-Bildirme-Kurtarma) ile ilgili arka sayfada verilen bulmaca 6grencilere
dagitilir ve doldurmalari i¢in 5-10 dakika sure verilir. Bitiren 6grencilerin kagitlari
kontrol edilir, bulmacanin cevaplari okutulur. Koruma-Bildirme-Kurtarma sézctkleri
vurgulanir. Kisaca KBK oldugu séylenir. Anlaml sézcUkleri bulan é6grenciler alkiglanir.

o Korumanin (guvenli bir cevre olusturmanin) 6éneminden bahsedilir.

J Ogrencilerin ilkyardimda haber verecegi numarayi bulmalari icin tahtaya g
rakamli cesitli numaralar yazilir. 112 Acil Yardim Servisi vurgulanir. 112 Acil Yardim Servisi
arandiginda hangi bilgilerin verilmesi gerektigi Gzerinde durulur.

e 112 Acil Yardim Servisinin gereksiz yere aranmamasi mesaji verilir.

o Kurtarmada ilkyardimcinin hasta veya yaraliya midahale ederken yapmasi gerekenler
ve psikolojik ilkyardimin énemi agiklanir.

J Ogrencilere bir érnek olay canlandirilacagi séylenir. Bir grup égrenciye roller verilir.
Canlandirmadan 6nce butin 6grencilere ilkyardim temel uygulamalari 6grenim
rehberi dagitilir. Bir égrencinin okumasi saglanir. Ogrencilerden okunanlari
dusunerek canlandirmay izlemeleri istenir. Ogrenciler rollerini oynayarak olayi
canlandirirlar. Oyun bitiminde 6grenciler rollerinden cikarilir ve sinifla tartisilir.

o Ogrenciler 5-6 gruba ayrilir. Her gruba 3-4 guvenli davranis yazili olarak verilir.
Aralarinda bu davraniglarin dnemini tartismalari istenir. 10-15 dakika ¢alisma suresi
verilir. Stre sonunda gruplar bir sézci secerek dustncelerini sunarlar.

OGRETMENE NOTLAR
1,2,3. Siniflarda

J Kazalardan korunma ile ilgili glvenli davranis listeleri daha buytk harflerle basit
olarak verilmelidir.

J KBK ile ilgili bulmaca yerine daha basit bir oyun oynatilabilir.

J Ogretmen dgrencilere asagidaki érnekte verildigi gibi bir ilkyardim uygulamasi séyler,
KBK’dan hangisine girdigini sorar.

Ornek
» Ogretmen “®nce kendimin ve cevrenin givenligini saglarim” der; 6grenciler KORUMA
diye bagirr. o
e Ogretmen “112 Acil Yardim Servisini arar haber veririm” der; 6grenciler BILDIRME diye
bagirir.
e Ogretmen “ilkyardim uygularim” der; égrenciler KURTARMA diye bagirir.
Yanhslar duzeltilir dogrular tekrarlanir.

e Rol oynama (canlandirma) hikaye seklinde okunarak sorularla islenebilir.

13
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BULMACA

Soldan Saga
1. llkyardimda

cevre guvenliginin saglanmasi
2. Koépek - Takunya
5. llkyardimda yardim cagirma
6. Bosluk - Bir soru
8. llkyardim mudahalesi

Yukaridan Asagiya

1. Pas, Pislik — Babanin ilk hecesi

2. Kuguk bitki — Bir sayi

3. Bir nota

4. Ekmek yapilan madde - Bir hayvan
5

6

8

. Parlak olmayan — Ayinin evi
. Kirmizi - Bir nota
. Anne - Bir kiz ismi

ROL OYNAMA

Senaryo

Turbo evde donem 6devini yapmaktadir. Ancak evlerinin yaninda insaatta
guraltula calisma nedeniyle calisamayacagini anlar ve cani sikkin bir sekilde hava almak igin
disari ¢ikar. insaatin éniinden gecerken glvenlik dnlemi almayan bir iscinin calistigini gérar.
Mahalleden tanidigi Tolga ve Tulin kask, dirseklik ve dizlik takmamis bir halde
insaatin dnunden bisikletle gegmektedir. Yoluna devam ederken birden blyuk bir girulti ve
arkasindan cigliklari duyar.

Hemen geri dénlp baktiginda; bir iscinin ayagina tahta dasttgund, dizinde kanama
oldugunu gorar. Isci cani yandigi i¢in bagirmaktadir. Aaaah aaaaah...

Talin oturur vaziyette aglamakta ve ayagini tutmakta, Tolga ise yerde ylUz UstU
sessiz yatmaktadir.

Turbo kosarak olay yerine gelir ve sunlari yapar;
e Hemen etrafina bakar, “cevre glvenli mi”diye kontrol eder.
e “llkyardim biliyorum, sakin olun” der.
e Tolga'nin bilincine bakar (iyi misin diye dokunarak sorar), cevap alamayinca agiz ici
kontrolU yaptiktan sonra, bas ¢cene pozisyonu vererek solunumunu dinler, solunumu
vardir. Nabzini sah damarindan t¢ parmagi ile kontrol eder, nabzi da vardir. Solunumu ve
nabzi vardir ancak bilinci yoktur, hemen sabit yan yatis (koma) pozisyonu verir.
e |sciye temiz bir bez verip hemen kanamanin UGzerine koymasini soyler.
e Tulin'i fazla kimildatmadan hemen yatar pozisyona getirip ayagini tespit eder.
112 Acil Yardim Servisini kosedeki telefon kulibesinden arar. 112 Acil Saglik Ekibi
gelene kadar yanlarinda bekler.

Roller
Turbo
Yarali isci
Yarali Tulin ve sessiz yatan Tolga

e Sinifinizda 6gretmeniniz ve arkadaslarinizla bu oyunu canlandirin.
e Arkadaslarinizla tartisin.

Turbo koruma ile ilgili neler yapti ?

Turbo bildirme ile ilgili neler yapti ?

Turbo kurtarma ile ilgili neler yapti ?

Baska neler yapabilirdi ?

Tulin ve Tolga hangi guvenli davranislari géstermeliydi ?
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ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI

EGIiTiCi NOTLARI

1.

ILKYARDIM BILMEK HAYAT KURTARIR !

5.

6.

ilkyardim temel uygulamalari ile ilgili 6grencilere kazandirilacak givenli davranislar
nelerdir?
Emniyet kemeri takarim.
Arabanin arka koltuguna otururum.
Arabanin camindan sarkmam.
Camlardan disari bir sey atmam.
Bisiklete binerken kask takarim.
Yaya gecidini kullanirim.
Park edilmis arabalarin etrafinda oynamam.
Pencerelerden sarkmam.
Tirabzanlardan kaymam.
Kapilar dikkatli ve yavas kapatirim.
Karsidan karsiya gecerken 6nce sola, sonra saga, sonra tekrar sola bakarim.
Kaza aninda sakin olurum.
Once kendi guvenligimi saglarim.
ikinci bir kaza olmamasi icin énlem alirim.
Olay yerinde sigara icilmesini énlerim.
Cevredeki merakh kisileri uzaklastiririm.
Gaz kacagi varsa vanayi kapatirim.
Ortami havalandiririm.
Elektrik dagmeleri ile oynamam.
Yol kenarinda oyun oynamam.
Yola kagan topun arkasindan kogmam.
Merdivenlerden kosarak inmem.
Stk stk dUsUyor ve tékezliyorsam anneme babama gdézlerimi muayene ettirmelerini
sOylerim.
ilkyardim nedir?
Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye dusuren bir durumda saglik gérevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kétlye gitmesini
onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve
gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.
Acil tedavi nedir?
Hasta ve yaralilara ambulans ya da acil tedavi Unitelerinde doktor ve saglik personeli
tarafindan yapilan midahalelerdir.
ilkyardim ve acil tedavi arasindaki farklar nelerdir?
ilkyardim;
e Tibbi yardim saglanincaya kadar, olay yerinde, mevcut ara¢ ve gereclerle yapilan
ilagsiz uygulamalardir.
Acil Tedavi;
e Hasta veya yaraliya ambulans ya da saglik kurulusunda saglik personelince ilag ve
tibbi malzemelerle yapilan uygulamadir.

iIkyardimin &ncelikli amaclari nelerdir?

e Hasta veya yaralinin yasamsal fonksiyonlarini sirdtrmek,
* Durumunun kétulesmesini 6nlemek,

* lyilesmesini kolaylastirmaktir.

llkyardim temel uygulamalari nelerdir?

e Koruma (K)

e Bildirme (B)

e Kurtarma (K)

15
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ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI

7.  Guvenli bir cevre olusturma neden 6nemlidir?
Olay yerinde olabilecek ikinci bir tehlikeyi énlemek icin gereklidir. Bu édnlemler;
e Trafik kazasinda, kazanin oldugu yerin 6nine ve arkasina reflektor yerlestirme,
Sofben zehirlenmesinde gaz vanasini kapatma, oday! havalandirma, kivilcim
cikartacak cakmak, elektrik digmesi gibi aletleri kullanmama,
e Elektrik carpmasinda salteri kapatma, vb.dir.

8. ilkyardimda haber verilecek telefon numarasi hangisidir ve hangi bilgiler verilmelidir?
Turkiye'de 112 Acil Yardim Servisi aranir. Olayi bildiren kisi asagidaki bilgileri mutlaka
vermelidir:

e Kesin yer — adres
e Kim, hangi numaradan ariyor
e Olayin ne oldugu (kaza, yangin, zehirlenme)
e Hasta veya yaralilarin sayisi (Gelecek ambulans sayisi igin)
e Hasta veya yaraliya neler yapildigi
9. ilkyardim gerektiren bir durumda kurtarma nasil olmalidir?
Hasta veya yaralilara olay yerinde, hizla ama sakin bir sekilde midahale edilmelidir.
ilkyardimci kurtarma ile ilgili sunlari yapmalidir.
Hasta veya yaralilarin ABC'sini degerlendirmek,
Hasta veya yaralinin korku ve endiselerini gidermek,
Cevredekileri organize etmek,
Gerekli ilkyardim mudahalelerini cevredeki imkanlar ile uygulamak,
Hareket ettirmemek,
112 Acil Yardim Servisine haber vermek.

HASTA VEYA YARALININ HAYATI TEHLIKESi YOKSA ASLA YERINDEN KIMILDATMAYIN.
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ILKYARDIM

ILKYARDIM

Tibb? yardim
saglanincaya
kadar, olay yerinde,
mevcut arag ve gereglerle

yapilan ilagsiz
uygulamalardir.
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iLKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI BECERIiSi OGRENiM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve
sirasi ile uygulanmasi

Gozlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin adi soyadi

Notlar

Tarih
DAVRANIS BASAMAKLARI
1 2 3 4 5

1. Sakin olma ve telasa kapilmama
2. Kendisinin ve hasta veya yaralinin

glvenligini saglama (reflektér koyma,

havagazini kapatma, ...)
3. Meraklilari uzaklastirma
4. 112 Acil Yardim Servisine haber verme,

gerekli bilgileri iletme
5. Olay ortaminda sigara icilmesini énleme
6. Hasta veya yarali ile sakin, yumusak sekilde

konusma
7. Hasta veya yaraliy1 yatistirma, sikayetini

sorma
8. Dogru ilkyardim uygulama
9. Yardim ekibi gelene kadar olay yerini terk

etmeme
10. Yardim ekibine olay ve hasta veya

yarali hakkinda bilgileri verme

Katilimcr bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
imza Tarih
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ILKYARDIMCININ OZELLIKLERI
BOLUM 3: ILKYARDIMCININ OZELLIKLERI

SURE : 40’
AMAC HEDEFLER
Bu dersin sonunda 6grenciler; 1. Kendi can guvenligini saglamayi

sOyleyebilme
. Sakin ve guvenli olabilmeyi séyleyebilme
. Pratik hareket edebilmeye 6rnek
verebilme
4. Eldeki olanaklardan nasil
yararlanabilecegini sdyleyebilme

N

e ilkyardimcinin ézelliklerini
aciklayabileceklerdir.

w

ARAC GEREC MATERYAL

e Yazili hikaye

YONTEMLER

e Hikaye
e Soru-cevap
e Anlatim

ISLENiS

. Isinma oyunu: ilkyardimcinin 6zelliklerinden “Sakinim, kendime glivenirim, pratigim,
cabuk karar veririm, can guvenligime 6énem veririm, vb” ifadeler tahtaya yazilir ve
dgrencilere bu 6zelliklerden hangisine sahip olduklari sorulur. ifadelerin altina ya da
yanina gelen cevaplara gore kisi basina “+" isareti konur, daha sonra bu 6zelliklerden
bahsederek konuya dikkat cekilir.

. Ogrencilerden birine bu konunun sonundaki hikaye okutulur. Bitiminde, hikaye
okuyan égrencinin konu ile ilgili duygu ve dustnceleri alinir.

. Daha sonra batin 6grencilere hikaye ile ilgili ne dastndukleri sorularak hikaye
sonundaki tartisma sorularina gecilir. Tartisma sonunda ilkyardimcinin 6zellikleri
tahtadan tekrarlanir.
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HIKAYE

Turbo, Tulin ve Tolga aileleriyle birlikte yaz tatilinde kampa gitmislerdi. Aksamustu
arkadaslariyla oyun alaninda toplanmis, aralarinda sohbet edip birbirlerine fikra
anlatiyorlardi. Tulin sandvi¢ yiyordu. O sirada bir arkadaslari cok komik bir fikra
anlatti ve hepsi gulmeye basladilar. Birden Tilin cirpinarak ellerini bogazina goéturda,
ylUzu korkunctu. Hepsi bir anda ne olduklarini sasirmislardi ve cok korkmugslardi. Telagla
saga sola kosup bagrisiyorlardi.

Turbo onlara “sakin olun, ben ne yapacagimi biliyorum, ben ilkyardim biliyorum”
dedi. Tolga’ya hemen Tulin‘in anne ve babasini cagirmasini séyledi ve kararlilikla
Tulin’in arkasina gecerek dogru ilkyardim midahalesini yapti. Tulin’'in bogazina kacan
sandvi¢ parcasi disari ¢ikti ve Tilin rahatladi. Annesi geldiginde Tulin yeniden
glUlmeye baslamisti. Annesi Turbo’ya ve arkadaslarina tesekktr etti. Ttlin bir daha asla
agzinda bir sey varken gllmeyecegine dair s6z verdi.

Tartisma Sorulari

1. Turbo hangi davraniglari ile ilkyardim uygulamasinda bulunmustur?
2. llkyardimcda baska hangi 6zellikler olmahdir?
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EGIiTiCi NOTLARI

1. ilkyardimcida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

insan viicudu ile ilgili bilgilere sahip olmal.
Once kendi can givenligini korumal.
Sakin olmali.

Kendine glvenli olmal..

Pratik olmali.

Eldeki olanaklari degerlendirebilmeli.

Olayi aninda ve dogru olarak haber vermeli (112 Acil Yardim Servisi).
Cevredeki kisileri organize edebilmeli ve kisilerden yararlanabilmeli.
lyi iletisim kurabilmeli.
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iNSAN vicubu
BOLUM 4: INSAN vUcCuDU
SURE : 40’
HEDEFLER

AMAC _

Bu dersin sonunda 6grenciler; 1. llkyardimda insan vicudunu tanimanin
_ 6nemini sdyleyebilme

¢ |nsan vicudunun temel yapi ve 2. Insan vicudunu olusturan temel yapilari
islevini aciklayabileceklerdir. soyleyebilme

3. insan viicudundaki sistemleri ve islevlerini
soyleyebilme

4. insan vicudu ile ilgili yasam bulgularini
soyleyebilme

ARAC GEREC MATERYAL

e Tepeg6z

e Kagit tahtasi

e insan viicudunun organlari ve sistemlerini gdsteren ders materyalleri
(maket, afis, resim, poster, vb.)

¢ Nabiz alma noktalarini gosteren resimler

e Termometre

YONTEMLER

Grup calismasi

Soru cevap

Oyun

Tartisma
Uygulamali 6gretim

iSLENIS

o Isinma oyunu: Ogrenciler 6 gruba ayrilir ve ne yapilacagi anlatilir. Bu kismin sonunda
bir 6rnegi verilen; parcalara ayrilmis bebek, blUyUk bir kartona ya da kagida cizilerek
bacak, kol, beden ve kafa olarak kesilir. Her gruba kesilen vicudun bir parcasi verilir.
Her gruptan bir 6grencinin gézleri baglanir. Kafayr alan gruptan baslanarak, bu
ogrencilerin ellerindeki parcalari sirasiyla kagit tahtasina yada tahtaya yapistirmasi
istenir. Gruplar, arkadaslarini dogru yeri bulmasi i¢in sézel olarak yénlendirir oyunun
sonunda olusan insan vicudunda konu ile iliski kurulur varsa hatalar duzeltilir.

J insan viicudunun yapi ve islevleri ile ilgili ders materyalleri tepegéz vb. kullanilarak
anlatilir.

o Ogrencilere derin nefes alip verme egzersizi yaptirilir. Daha sonra “bir kisinin soluk
almasi nasil anlasilir” sorusu sorulur. Gelen cevaplarla tartisma ydénlendirilir. Solunumu
aciklamak icin 6grencilerden birbirlerinin nefes alip vermesini kulaklari ile dinlemeleri
istenir. Soluk alip verme aciklanir. Daha sonra 6grencilerden 1 dakika kendi soluk
sayilarini saymalari istenir. Bunun i¢in 6nce 6gretmen bir defa nefes alma ve vermenin bir
solunum olarak sayilacagini belirtir. Normal degerler aciklanarak vurgulanir.
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o Ogrencilerg “kalp seslerinin disardan nasil hissedilecegi” sorulur. Sorularla tartisma
yonlendirilir. Ogretmen tepegdzde nabiz alinacak noktalari gosterir. Ogrenciler iki kisilik
gruplara ayrilarak birbirlerinin nabizlarini sayarlar. Normal degerler vurgulanir.

J Ogrencilere vicut 1sisinin nasil belirlendigi sorulur. Birkag égrencinin viicut isisi dlculr.
Normal degerler vurgulanir.

o Sinif 5 gruba ayrilir. Tahta 5'e boltnerek her bir bélime dolasim, solunum,
iskelet, sinir ve bosaltim sistemi baslik olarak yazilir. Her bir gruba bir sistem verilir ve
gruptan kendi aralarinda kararlastirarak verilen sisteme ait organlari siralamalari istenir.

Her grup kendi siralamasini yaptiktan sonra varsa hatalar duazeltilir,
eksikler tamamlanarak konu 6zetlenir.

OGRETMENE NOTLAR

1, 2, 3. siniflarda

e insan viicudunu olusturan temel yapilar (2. hedef) islenmeyebilir.
e Sistemler sadece tanitilarak ana islevleri 6gretilir.

e Birinci siniflar yazamiyorsa sistemlerin islevlerini s6zel olarak belirtirler.
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EGIiTICi NOTLARI

1. !Ikyardlmda insan vicudunu tanimanin énemi nedir?
Ilkyardim saglkla ilgili bazi uygulamalari icerir, bu uygulamalarin yapilabilmesi igin
insan vicudunun taninmasi gerekir.

2. insan viicudunu olusturan temel yapilar nelerdir?
Hucre: insan vicudunun en kicik temel yapisidir.
Doku: Hucreler bir araya gelip dokulari olusturur (kas dokusu, sinir dokusu vb).
Organ: Cesitli dokular bir araya gelerek organlari olusturur (kalp, akciger vb.).
Sistem: Kendine 6zgu gorevleri olan organlarin olusturdugu vicut yapilaridir (solunum
sistemi, dolasim sistemi vb.).

3. insan viicudundaki sistemler ve islevleri nelerdir?

e Hareket sistemi: Kemik eklem ve kaslardan olusur. Hareket ve destek goérevi vardir.
e Dolasim sistemi: Kalp, damar ve kandan olusur. Dokulara oksijen, besin vb.
elemanlari tasir ve dokularda olusan atiklari (zararli maddeleri) toplar.
e Solunum sistemi: Akciger, soluk borusu, burun, agiz, vb.den olusur. Dokularin
oksijenlenmesini saglar.

e Sinir sistemi: Beyin, beyincik, omurilik soganindan olusur. Anlama, algilama, dengeyi
saglama gorevi vardir. Ayrica kalbin calismasi ve solunumda da goérevi vardir.
e Bosaltim sistemi: Bébrek, idrar borulari, idrar kesesinden olusur. Vlicuda zararli olan

maddelerin atilmasini saglar.

4. insan vicudu ile ilgili yasam bulgulari nelerdir?

e Biling durumu: Saghkli bir kisi kendisine yéneltilen tim uyarilara cevap verir.
Dokunarak veya sesli uyarilara cevap vermiyorsa biling kaybi vardir.
e Solunum: Normalde yetiskinlerde 1 dakikadaki solunum sayisi 12-20, cocuk ve
bebeklerde ise 20-25 arasindadir.

e Dolasim: Normalde yetiskinlerde 1 dakikadaki nabiz sayisi 60-100, ¢cocuklarda ve
bebeklerde 100-120 arasindadir. Nabiz: Kalp atimlarinin damar duvarina yaptigi basincin
elle hissedilmesidir.

Nabiz alinabilen bélgeler sunlardir:
e Sah damari (adem elmasi denilen boyundaki girtlak cikintisinin her 2 yaninda)
e Bilek damari (bilegin i¢ yizi bas parmadin st hizasi)
e Kol damari (Gst kolun i¢ yuzQ, dirsegin tsta)
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BOLUM 5: HASTA VEYA YARALI DEGERLENDIRMEDE GUVENLI DAVRANIS VE

ILKYARDIM

SURE : 80’

AMAC
Bu dersin sonunda 6grenciler;

e Hasta veya yarali degerlendirme
ile ilgili gtivenli davranislari
aciklayabilecek,

e Olay yerinde hasta veya yaralinin
ilk ve ikinci degerlendirmesini
yapabileceklerdir.

HEDEFLER

1. Hasta veya yaraliya yaklasim ve
degerlendirmede glvenli davranislari
soyleyebilme

Hasta veya yaralilarin birinci
degerlendirmesinin amacini séyleyebilme
Birinci degerlendirme adimlarini sirasiyla
sayabilme

Hasta veya yaralinin ikinci degerlendirmesinin
amacini séyleyebilme

oun &~ W N

Ikinci degerlendirme adimlarini sirasiyla sayabilme
Birinci degerlendirmeyi manken ya da

arkadasi Gzerinde gosterebilme

Uzerinde gosterebilme

8. Hasta veya yarali degerlendirme 6grenim
rehberlerini kullanabilme

ARAC GEREC MATERYAL

Ogrenim rehberleri
Renkli kagitlar

Battaniye, 6rtU veya yaygi
Guvenli davranis listesi

YONTEMLER

Soru-cevap

Anlatim

Uygulamali 6gretim
Rehberlik (kogluk)
Grup calismasi
Ornek olay

ISLENIS

e Isinma oyunu: Ogrenciler ikili gruplar olusturur. Ogretmen énce birbirlerine dikkatle
bakmalarini séyler, daha sonra birbirlerine arkalarini dénerler. Ogrenciler kendi
Uzerlerinde 2 degisiklik yaparlar. YUz ytze donduklerinde bu dedgisiklikleri bulmalari
istenir. Oyunun bitiminde bir olayla karsilastigimizda ayrintilara dalmadan énemli
olan durumlari bulmamiz icin dikkatli olmamiz gerektigi séylenir. Hasta veya yarali
degerlendirmenin énemi vurgulanarak konu ile baglanti saglanir.

e Hasta veya yarali degerlendirmede glvenli davranislar 6gretmen tarafindan aciklanir.
Daha 6nceki konular islenirken hangi gavenli davranislari gérdukleri sorularak érnek
vermeleri istenir. Eksik kalanlar hatirlatilir.

e ilkyardimda, hasta veya yarali degerlendirmesi nicin énemlidir diye 6grencilere
sorulur. Dogrular tahtaya yazilir. Varsa eksikler tamamlanir.

e Hasta veya yarali degerlendirmesi ile ilgili bir 6rnek olay okunur. Ogrencilerden
guvenli davranis érneklerini bulmalari istenir. Sonug tekrarlanir.

e Hasta veya yaralilarin ilk degerlendirme asamalari sira ile saydamdan okutularak
gerekli aciklamalar 6gretmen tarafindan yapilir. Konu ile ilgili ¢izilmis saydam gésterilir.
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e Hasta veya Yaral Birinci Degerlendirme Becerisi Ogrenim Rehberi, cogaltilarak égren-
cilere dagrtilir. Sinifta yuksek sesle bir 6grenciye okutturulur. Bir 6grenci Gzerinde rehber-
deki basamaklara uygun bicimde birinci degerlendirme gosterilir. Diger 6grenciler
6grenim rehberinden takip ederler.

ikinci Ders _
e Isinma oyunu; (lkinci Degerlendirme) 6grenciler 5 gruba ayrilir ve bir koro
olusturulacag séylenir. Her gruba ayri bir ritmik ses verilir. Ogretmenin komutuyla
once her grup birer kez sirayla kendi sesini ¢ikarir. Ardindan 6gretmen; 1. gruptan
baslayarak 10 saniye arayla butin gruplarin sirayla eklendigi ve her bir grubun kendi
sesini ¢ikardigr koroyu olusturur. Koro birka¢ dakika strer. Bir uyum i¢inde yapilan
calismalarin sonuglarinin 6nemli oldugunu ve hasta veya yarali degerlendirmede de uyum
icinde olmanin ne kadar énemli oldugunu vurgulayarak dersle baglantisi saglanir.

e Hasta veya yaralilarin ikinci degerlendirme ile ilgili adimlari sira ile okutularak gerekli
actklamalar 6gretmen tarafindan yapilir.

2. Degerlendirme Becerisi Ogrenim Rehberi, sinifta ytksek sesle bir 6grenciye okut-
turulur. lkinci degerlendirme, bir 6grenci Uzerinde rehberdeki basamaklara uygun
gosterilir. Diger 6grenciler 6grenim rehberinden takip ederler.

e Ogrenciler 4 gruba ayrilirlar. Birbirlerinin Gzerinde ikinci degerlendirmenin
uygulamasini yaparken diger 6grenciler rehberlerinden takip ederler. Her 6grenci en
az bir kere ikinci degerlendirmeyi uygular. Ogretmen gruplara rehberlik yapar.

e Koma nedenleri saydamdan gésterilir. Sabit yan yatis (koma) pozisyonu 6grenim
rehberi bir 6grenciye okutulur. Bir 6grenci Gzerinde rehberdeki basamaklara uygun
sabit yan yatis pozisyonu gosterilir.

e Ogrenciler 4 gruba ayrilirlar. Sabit yan yatis pozisyonu uygulamasini yaparken diger
6grenciler rehberlerinden takip ederler. Her 6grenci en az bir kere sabit yan yatis
pozisyonunu uygular. Ogretmen gruplara rehberlik yapar.

e Birinci degerlendirme ile ilgili 6rnek olay okunur ve yapilmasi gereken guvenli
davranislarla ilgili sorular cevaplanir.

e Birinci ve ikinci degerlendirme basamaklari renkli kagitlara yazilir. Karisik olarak
o6grencilere dagitilir. Kagit tahtasindaki kagit kalemle dikey olarak 2'ye boélinur ve
birinci ve ikinci degerlendirme diye bashk yazilir. Ogrenciler ellerindeki kagitlardaki
basamaklari uygun bashgin altina yapistirirlar. Ogretmen birinci ve ikinci
degerlendirme basamaklarini kagit tahtasindan okuyarak konunun pekismesini saglar.

OGRETMENE NOTLAR

1, 2, 3. siniflara;

e Hasta veya yarali degerlendirme ile ilgili glUvenli davranislar verilir.
e Hasta veya yarali degerlendirmenin énemi vurgulanir.

e Bilinci olmayan kiside 112 Acil Yardim Servisi telefonunu aramanin Gzerinde durulur.

4, 5. siniflarda;
* Sadece birinci degerlendirme uygulatilir.
e |kinci degerlendirme sadece gosterilir.

6, 7, 8. siniflarda;

* Birinci ve ikinci degerlendirme rehberi okutulur ve uygulatilir.

e |kinci degerlendirme 6grenim rehberi ve 6grenci kitabindaki resimli basamaklar arasin-
daki basamak farkinin resimli basamaklarin ayrintili gésterilmesinden ileri geldigi
hatirdan cikarilmamalidir (Temelde farkh degillerdir.).
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ORNEK OLAY CALISMALARI

Turbo, Tulin ve Tolga birlikte bisiklete biniyorlardi. Bir giin édnce karnelerini almislardi
ve okul tatil olmustu. Ucti de siniflarini gecmislerdi ve ¢cok mutluydular. Artik ders
calismak yoktu. Simdi keyifle bisikletlerine biniyorlardi. Turbo ve Tulin kasklarini dizlik
ve dirsekliklerini takmislardi. Babalari bisikletlerini kontrol etmisti. Tolga ise bunlarin
hicbirini yapmamisti. Ustelik Turbo ile Tulin bisikletlerini yavas ve dikkatlice yolun
kendilerine ayrilan kisminda strerken Tolga yolun ortasina dogru gidiyor ve hizh
siriyordu. Tam bir késeyi déntyorlardi ki Tolga hizini alamayarak duvara carpti ve
bisikletle birlikte yere yuvarlandi.Hi¢ sesi ¢cikmiyordu. Turbo ile Tilin hemen yanina
geldiler cok korkmuslardi.

Turbo kendini hemen topladi saga sola bakti. Yolun ortasinda degillerdi. ikinci bir kaza
tehlikesi olmadigini gérince Tolga'ya “iyi misin?” diye sorarak omuzlarina dokundu.
Sorusuna cevap alamayinca Tulin’e hemen birisini bulup 112 Acil Yardim Servisini aramasini
soyledi. Tolga upuzun yatiyordu. Turbo, Tolga’nin agiz icini kontrol ettikten sonra bas
¢ene pozisyonu vererek solunumunu dinledi. Soluk aliyordu. Sah damarindan nabzina
bakti, atiyordu. Hemen Tolga’ya sabit yan yatis (koma) pozisyonu verdi. Tulin de
112 Acil Yardim Servisine haber vermisti. 112 Acil Saghk Ekibi gelerek Tolga'yl hastaneye
gotardii.

Burada guvenli davranislar hangileriydi?

Tolga’nin yaptigi hatali davranislar nelerdi?

Turbo ilkyardim olarak neler yapti? Dogru muydu?
Tulin’in davranislari nasildi?

Siz Turbo olsaydiniz ne yapardiniz?
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EGIiTIiCi NOTLARI

1. Hasta veya yaraliya yaklasim ile ilgili glvenli davranislar nelerdir?

Gavenli davranis listesi :

e Kendi glvenligim ve hasta veya yaralinin givenliginden emin olmak,

e Olay yerini degerlendirmek,

e Kendimi tanitmak ve ilkyardimci oldugumu séylemek,

e Hasta veya yaralinin kanamasi varsa eldiven giymek, yoksa kalin bir bez ya da naylon
poset kullanmak,
Hasta veya yaraliya yakin mesafeden calismak,

e Cevrede benim ve hasta veya yaralinin zarar gérmesine neden olacak bir tehlike varsa
bu tehlikeden uzak durmak,
Hemen ilgili acil yardim ekibini cagirmak,
Hasta veya yaraliya batmis bir cisim varsa yerinden ¢ikarmamak,
Hasta veya yarally1 hareket ettirmemektir.

2. Hasta veya yaralilarin degerlendirilmesinin amaci nedir?

e Hasta veya yaralinin ne durumda oldugunu ve yarasinin ciddiyetini belirlemek,
ilkyardimda énce hangi hasta veya yaraliya yardim edilecegini belirlemek,
Yapilacak ilkyardim yéntemini belirlemek,
llkyardimi dogru uygulamaktir.

3. Hasta veya yaralilarin ilk degerlendirme asamalari nelerdir?
e Biling durumunun degerlendirilmesi
Hasta veya yaraliya seslenerek ya da hafifce omuzuna dokunarak “iyi misiniz” diye
sorularak yapilir. Cevap alinmiyorsa hasta veya yaralinin biling kaybi oldugu dastnular,
ABC degerlendirilmesi yapilarak sabit yan yatis (koma) pozisyonu verilir ve hemen
112 Acil Yardim Servisi aranir.

e Solunum yolu agikhginin saglanmasi (A)
Agiz ici kontrolU yapilarak yabanci cisim olup olmadigina bakilir varsa cikarilir.
Bas-cene pozisyonu verilir. Bunun i¢in bir el ile alindan, diger elin parmak uclari ile
cenesinden kavranip bas geriye dogru itilir.

*Hasta veya yaralinin boynunda bir problem oldugunu diistinliyorsaniz dokunmayin.

e Solunumun degerlendirilmesi (B)
Bak-Dinle-Hisset yontemi ile 10 saniye stre ile yapilir. Bunun icin ilkyardimci basini,
hasta veya yaralinin gégsint gorecek sekilde yan cevirerek gégus hareketini gozler,
kulagi ile solunum sesini dinler ve yanaginda hasta veya yaralinin nefesini hissetmeye
calisir.

e Dolasimin degerlendirilmesi (C)
Yetiskinlerde ve cocuklarda sah damarindan, bebeklerde ise Ust kol i¢ ylGzinden
3 parmakla 5 saniye sure ile nabiz alinir.
*Nabiza ayni anda iki taraftan birden bakilmaz.
Ik degerlendirme sonucu kisinin bilinci yoksa, solunum ve nabiz varsa sabit yan yatis
(koma) pozisyonuna getirilir.

4. Hasta veya yaralilarin ikinci degerlendirmesinin amaci nedir?
Bir hastalik ya da kaza durumunda o an icin hayati tehlike olusturmamakla birlikte,uygun
mudahale yapilmamasi durumunda ortaya cikabilecek olumsuz durumlari engellemek icin
ikinci degerlendirme yapilir.

5. Hasta veya yaralinin ikinci degerlendirme asamalari nelerdir?
e Goéruserek bilgi edinme,

Biling dlizeyini belirleme,

Solunumu degerlendirme,

Dolasimi degerlendirme,

Vicut isisi ve nemini degerlendirme,

Bas muayenesi,

Boyun muayenesi,
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e GOgus kafesi muayenesi,
e Karin muayenesi,
e Kol ve bacaklarin muayenesidir.

6. Sabit yan yatis (koma) pozisyonu ne durumda verilir?

Hasta veya yaralinin solunumu ve dolasimi var, bilinci yoksa sabit yan yatis (koma)
pozisyonu verilir.

DIKKAT

OLAY YERINDE iLK (“)IleE SESSiZ DURANA BAKILIR SONRA BAGIRANA
AGLAYANA MUDAHALE EDILIR

34



HASTA VEYA YARALI DEGERLENDIRME

J

TURKKIZILAYI

1868

&

(G5

HASTA VEYA YARALILARDA BiRiNCi DEGERLENDIRME BECERISIi

OGRENiM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve
sirasl ile uygulanmasi

Gozlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katiimcinin adi soyadi

Tarih
UYGULAMA
DAVRANIS BASAMAKLARI
1 2 3 4 5
1. Kendisinin, hasta veya yaralinin
guvenligini saglama
2. Seslenerek ve dokunarak hasta veya
yaralinin bilincini kontrol etme
3. Yardim isteme (112 Acil Yardim Servisi)
4. Hasta veya yaraliyi sert bir zemine yatirma
5. Hasta veya yaralinin sikan giysilerini gevsetme
6. Agiz icini kontrol etme
7. Bas, ¢ene pozisyonu verme
e Bir el ile alindan, diger elin parmak
uclari ile ¢enesinden geriye dogru itme
* Basl hafifce geriye egerek solunum
yolunu agma
8. Bak-Dinle-Hisset yéntemi ile solunumu
10 sn. sure ile kontrol etme
9. Sah damarindan 5 sn. sire ile nabzi
kontrol etme
10. Solunum ve nabzi varsa, bilinci yoksa
sabit yan yatis (koma) pozisyonu verme
Katilimcr bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
Imza Tarih

Notlar
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OGRENIM REHBERI
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
: egiticinin yardimina gerek duyulmasi
Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve
3. Ustalasmig siras! ile uygulanmasi
Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
Katiimcinin adi soyadi
Tarih
UYGULAMA
DAVRANIS BASAMAKLARI
1 2 3 4 5

1. Gorliserek bilgi edinme

eKendini tanitma

eHasta veya yaraliya adiyla hitap etme, hosgoralu ve
nazik davranma

eYaralilarin endiselerini giderme

eOlayin olus seklini 8grenme

eKisisel 6zge¢mislerini alma (ne yedikleri,
kullanilan ilaclar, alerjileri var mi?)

. Biling diizeyini belirleme

. Solunum sayisi, ritmini belirleme

. Nabiz sayisi, ritmi ve giiciinii belirleme

un|lh|WN

. Viicut veya cilt 1sis1, nemlilik ve renk
kontrolii yapma

6. Bas muayenesi yapma
e Agri, hassasiyet, morluk, yara var mi
eSacli deriyi kontrol etme, yUzi kontrol etme
® Agiz icine bakma
e Kulak, burundan kan sivi geliyor mu bakma

7. Boyun muayenesi yapma
e Agri1, hassasiyet, sislik, sekil bozukluguna bakma
*Bas, boyun, gévde hizasini koruma

8. Goglis kafesini muayene etme
eSaplanmis cisim, acgik yara, morluk var mi kontrol etme
e Agri, duyarlilik, sertlik var mi kontrol etme
*GOgus kafesi genislemesi normal mi kontrol etme

9. Karin boslugunu muayene etme
eSaplanmis cisim, acik yara, sislik, morluk var mi
kontrol etme
e Agri, duyarhlik, sertlik var mi kontrol etme
eKalca kemiklerini kontrol etme
eElleri bel bolgesine kaydirarak kontrol etme

10. Kol ve bacaklari muayene etme
eKuvvet, his kaybi var mi
* Agri, sislik, sekil bozuklugu
elslev kaybi, kirik

*Nabiz noktalarindan nabiz aliniyor mu

Katilimcr bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
Imza Tarih
Notlar
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SABIT YAN YATIS (KOMA) POZiSYONU UYGULAMA REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi

: Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
2. Yeterli SR
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve

3. Ustalagmis sirasl ile uygulanmasi

Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gozlenmemis olmasi

Katimcinin adi soyadi

Tarih

UYGULAMA

DAVRANIS BASAMAKLARI
1 2 3 4 5

Seslenerek ve dokunarak bilinci kontrol etme

112 Acil Yardim Servisine haber verme

Sikan giysileri gevsetme

Adiz icinde yabana cisim olup olmadigini kontrol etme

Bak, Dinle, Hisset ydontemi ile solunumu degerlendirme

Sah damarindan nabzi kontrol etme

N|o|v|H WMV

Ortam kosullarini dikkate alarak hasta veya yaraliyi
hangi tarafa déndirecegine karar verme ve o
tarafa diz ¢cokme

8. Hasta veya yaralinin karsi taraftaki kolunu gévdesinin
Uzerine koyma

9. Hasta veya yaralinin karsi taraftaki bacagini diger
bacaginin yanina dik a¢i yapacak sekilde kivirma

10. Kendine yakin kolu bas hizasinda yukari uzatma

11. Hasta veya yaralinin karsi taraf omzundan ve karsi
taraf kalcasindan kavrayarak yavasca, tek
hareketle kendine dogru cevirme

12. Hasta veya yaralinin yan yatar pozisyonda iken Ustteki
bacagini kal¢a ve dizden bikerek 6ne dogru
destek yapma

13. Alttaki bacagi dizden bikerek arkaya destek yapma

14. Hasta veya yaralinin basini uzatilan kolun tzerine yan
pozisyonda koyma

15. Ustteki kolu 6ne getirerek elini hasta veya yaralinin
yanaginin altina yerlestirme

16. 112 Acil Saglik Ekibi gelinceye kadar yan pozisyonda tutma

17. 2-3 dakikada bir solunum ve nabzi kontrol etme

Katilimci bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
Imza Tarih
Notlar
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BOLUM 6 : KANAMALARDA GUVENLI DAVRANIS VE iLKYARDIM
SURE : 80’
AMAC HEDEFLER

Bu dersin sonunda 6grenciler;
1. Herhangi bir nedenle olusan kanamalarla
e Kanama ile ilgili giivenli davranislari ilgili gtivenli davraniglari séyleyebilme

aciklayabilecekler, 2. Kanamanin tanimini séyleyebilme
e Kanamalarda ilkyardim madahalelerini | 3. Kanama cesitlerini sdyleyebilme
uygulayabileceklerdir. 4. Kanama belirtilerini séyleyebilme
5. Dis kanamayi durdurma basamaklarini
uygulayabilme
6. ic kanamada ilkyardim uygulamalarin

soyleyebilme
7. Kanamali hastaya sok pozisyonu verebilme
8. Burun kanamasini durdurma
basamaklarini gésterebilme
9. Kanamali kisilerin endiselerini gidermek
icin hoggoralu davranabilme
10.Kanamalarla ilgili 8grenim rehberlerini
kullanabilme

ARAC GEREC MATERYAL

* Yesil ve kirmizi kartlar

e Kanama resim kartlari

* Battaniye, 6rtd, yaygi vb.gibi
e Ucgen bandaj ve gazli bez
* Kulguk soru kagitlar

e Ogrenim rehberleri
YONTEMLER

e Oyun

e Soru-cevap

e Anlatim

e Uygulamali 6gretim

e Rehberlik

e Grup ¢alismasi

e Hikaye

iSLENiS

Birinci Ders

e Isinma oyunu: icinde “kanama, kan” sézciikleri olan hikaye okunur. “kanama ve kan”
sOzclkleri gectiginde 6grencilerin kalkip oturmalari istenir.

e Ogretmen, 6grencilere kirmizi ve yesil kartlar dagitir. Ogrencilere kanamalardan
korunmak icin bazi davranislar okuyacagini séyler. Ogrencilerden, bu okunan guvenli
ve yapilmasi gereken dogru davranis icin yesil karti, yapilmamasi gereken davranis icin
kirmizi karti gostermesi istenir. GUvenli davranislar kagit tahtasina yazilir ve
gorulebilecek bir yere konur.

e Kanama ile ilgili resim gosterilir. Kanamanin ne oldugu sorularak tanimlanir.
Ogrencilerin deneyimleri alinir.

e Kanama cesitleri dis kanama ve ic kanamanin tanimi yapilarak agiklanir.
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J Dis kanamanin nasil durdurulacag:r 6grencilere aciklanir. Dis kanamanin
durdurulmasi ile ilgili malzemeler 6grencilere tanitilir. Kanama ile ilgili 6grenim
rehberi okutulur. Kanamanin durdurulmasi demonstrasyon kurallarina gére butin
sinifin gorebilecedi bir sekilde bir 6grenci Gzerinde gosterilir. Kanamasi durdurulan
kisiye sok pozisyonunun nasil verildigi 6grenim rehberindeki basamaklara gore
gosterilir ve uygulatilir. Son olarak da i¢ kanamada yapilmasi gerekenler vurgulanir.

ikinci Ders
] Isinma oyunu: Kanama ile ilgili 6rnek olay okunur. Hikaye 6grencilerle birlikte
irdelenerek 6nemli noktalar vurgulanir. Bir 6nceki derste 6grenilenler hatirlatilarak
dersle iligkisi kurulur.

J Ogrenciler 5 — 6 kisilik gruplara ayrilir. Kanamayi durdurmak icin gerekli malzemeler
dagitilir. Ogrenim rehberi basamaklarini tekrar gézden gecirmeleri istenir. Rehber
dogrultusunda kanamayi durdurma uygulamasini 6grenim rehberini kullanarak
birbirlerinin Gzerlerinde calismalari saglanir. Ogretmen gruplari dolasarak bagkanlik

yapar.

J Ogrencilere el, diz, kol sargisi ve simit sargi gosterilir. Ogrenciler 5 - 6 kisilik gruplara
ayrilir. Gerekli malzemeler dagitilir ve el, diz, kol sargisi ile simit sargi uygulatilr.
Ogretmen gruplari dolasarak baskanlik yapar.

J Kanamali kisilerin endiselerinin nasil giderilecegi 6grencilere sorulur. Verilen
cevaplar kagit tahtasina yazilir. Ardindan dogru cevaplarla karsilastirilir ve siniftan bir
o6grenciye okutturularak tekrar yapilir.

o Ogrencilerden bir kisiye burun kanamasinin durdurulmasi ile ilgili rehber okutulur ve
bir 6grenci Uzerinde uygulama gésterilir. Daha sonra da gruplar halinde uygulama
yapilir. Ogretmen gruplara rehberlik yapar.

J Kanamalarla ilgili sorularin yer aldigi ktigik kagitlar 6grencilere dagrtilir. Soru soran
6grenci soruyu cevaplamasini istedigi arkadasina bir cisim atar. Cisim atilan 6grenci
cevabi verir. Eksik cevap olursa siniftan yardim istenir. Dogru cevap tekrarlanir.

OGRETMENE NOTLAR

1, 2. siniflara;
e Dis kanamanin durdurulmasi 6grenim rehberi 6gretmen tarafindan okunabilir.
e Burun kanamasi 6grenim rehberi 6gretmen tarafindan okunabilir.
e Soru kartlar kullaniimayabilir.
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ISINMA OYUNU

HIKAYE

Beden egitimi dersinde blatin sinif bahceye ¢ikmisti. Beden egitimi hareketleri yapmadan
6nce 6gretmenimiz hepimizin isinmasi i¢in bizi yavas¢a kosturuyordu. Tolga spor
ayakkabisinin bagciklarini baglamamisti. Kosarken bagciginin Gzerine basarak dustu.
Hepimiz yanina kostuk.

Ogretmenimiz sakin olmamizi séyledi. Tolga agliyordu, dizinde siyriklar ve kan vardi.
Hepimiz bir agizdan “kaniyor” diye bagirdik. Ogretmenimiz hemen ilkyardim cantasini istedi.
Tolga'ya “merak etme, bir sey yok simdi ben sana yardimci olacagim birazck kanamis endise
etme” diyordu. Tilin “ben kana bakamam” dedi. Ogretmen kani gérmemesi icin onu
uzaklastirdi. Tolga'ya da kanayan dizine bakmamasini sdyledi. Ogretmenimiz kanama
yerine midahale ederek kanamayi durdurdu ve Tolga'yi kucagina alarak tedavi icin géturda.

ISINMA OYUNU
ORNEK OLAY CALISMASI ( II. Ders)

Bahar gelmis, cicekler acmis, ¢cimenler ve agaclar yesermisti. Hava cok guzeldi. Turbo’yla
Tulin oynamak icin disari ¢ctkmislardi. Tolga'yl cagirmak icin onun evine gittiler. Tolga'ya
seslendiler. Tolga aceleyle ayakkabilarini giydi tam baglamadan kapidan cikarak hizla
merdivenlerden inmeye basladi. Annesi arkasindan yavas olmasi icin onu uyardi ama Tolga
dinlemedi. Tam en alt basamaga gelmisti ki ayakkabisinin bagina basarak yuvarlandi.
Bagirarak merdivene oturdu, dizi kan icindeydi.

Turbo ve Tulin hemen onun yanina kostular. Turbo Tolga‘ya sakin olmasini, Tulin’e de
Tolga’nin annesine haber vermesini séyledi. Tolga’nin dizinde kicUk bir kesik vardi ve
buradan kan akiyordu. Yarada bir cisim gérinmuyordu. Turbo hemen temiz bir bezle yaranin
Uzerine bastirdi ama bezin GstU kan oldu. Turbo yaranin Gzerine ikinci bir bez daha koyarak
bastirdi. O sirada Tolga’nin annesi geldi, zaten kanama da durmustu. Annesi hemen Tolga'yi
yakindaki poliklinige géturdu.

Tolga'nin davranislari nasildi?

Talin'le Turbo’nun davraniglari nasildi?

ilkyardim olarak yapilanlar nelerdi?

Tolga dismemek i¢cin hangi givenli davranislari géstermeliydi?

SORU KAGITLARININ HAZIRLAMASI ( II. Ders)

1. Kanama nedir?

2. Kag cesit kanama vardir,nelerdir?

3. Kanamalarda nereden yardim istersiniz?

4. Burun kanamasinda burun kanatlarini kag dakika sureyle sikarsiniz?
5. Sok pozisyonunda ayaklari ka¢ cm kaldirirsiniz?

6. Kanamalarla ilgili en az Gi¢ guvenli davranisi sdyleyiniz?

Not: Bu sorular kiiclik, renkli kagitlara yazilarak etkinliklerde kullanilir.
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EGIiTiCi NOTLARI

1. Kanamalarla ilgili glvenli davranislar nelerdir?

Guvenli davranis listesi:
Hic kimseye yaralayici cisimler atmamak, atani da uyarmak.
Merdivenlerden kosarak inmemek.
Merdivenlerden inerken tirabzanlara tutunarak inmek.
Zemin islaksa kUcgUk ve yavas adimlarla yaramek.
Kesici aletlerle oynamamak (bicak, makas, caki, jilet vb.).
Ciplak ayakla dolasmamak.
Cam kirigi olan yerde oynamamak.
Makas, catal, bicak, sis, 11§ vb. kullanirken dikkatli olmak.
Kanamayi durdururken bulasici hastaliklardan korunmak igin,
eldiven giymek, eldiven yoksa eline naylon poset gecirmek.
Kanamayi durdurma islemlerinden sonra hemen elini iyice yikamak.
Kan bulasmis bezler, eldiven vb. malzemeleri posete koyduktan sonra ¢dpe atmak.

2. Kanama nedir?
Damar bitlanligunin bozulmasi sonucu kanin damar disina akmasidir.

3. Kag ¢esit kanama vardir?
Iki cesit kanama vardir
* Dis Kanama: Kan yaradan vucut disina akar.
e I¢c Kanama: Kan vicut icine akar, disaridan géridlmez.

4. Dis kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Hasta veya yaralinin durumu degerlendirilir (ABC).

Yardim ¢agrilir (112 Acil Yardim Servisi).

Hasta veya yarali yere yatirilir.

Kanayan yerin Gzerine temiz bir bezle baski uygulanir.

Kanama durmazsa ilk bez kaldiriimadan ikinci bir bez konarak baski arttirilir.
Gerekirse bandaj yapllir.

Kanayan bélge yukari kaldirilr.

Eger kanama durmadiysa kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir.
Sok pozisyonu verilir. Hasta veya yaralinin ayaklari 30 cm. yukari kaldirilir.
Kanayan boélge acikta kalacak sekilde hasta yaralinin tGzeri 6rtalar.

112 Acil Yardim Servisi gelene kadar hasta veya yaralinin yaninda kalinir.

5. ic kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?
e Hasta veya yaralinin durumu degerlendirilir (ABC).
e Hasta veya yaralinin ayaklari 30 cm yukari kaldirilir.
e Hasta veya yaralinin Gzeri értalar.
e Hasta veya yarali hareket ettirilmez.
e Hasta veya yaraliya agizdan yiyecek, icecek verilmez.
e Yardim cagrilir (112 Acil Yardim Servisi).
6. Burun kanamasinda ilkyardim uygulamalari nelerdir?
e Hasta veya yarali sakinlestirilir ve endiseleri giderilir.
Hasta veya yarali oturtularak bas hafif 6ne egilir.
Burun kanatlari 5 dakika suare ile sikilir.
Kanama durmazsa hasta veya yaralinin bir saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

Sok pozisyonu nasil verilir?

e Hasta veya yarali sirt Gsta yatirilir.

e Ayaklari 30 cm yUkseltilir.

e Hasta veya yaralinin Gzeri értalar.

e Hasta veya yaralinin 2-3 dakikada bir solunum ve nabzi kontrol edilir.

e 112 Acil Saghk Ekibi gelene kadar hasta veya yaralinin yaninda beklenir.
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8. Kanamali kisilerin endiselerini nasil gideririz?

Onlara ilkyardim bildigimiz séylenir.

Adini 6grenip ismiyle hitap edilir.

Hosgoruli ve nazik davranilir.

Yarasini gérmesine izin verilmez.

Her seyin yolunda gittigi séylenir.

Hasta veya yaralinin yanindan saglik ekipleri gelene kadar uzaklasiimaz.
Hasta veya yaraliya dokunularak ve konusularak endiseleri giderilir.
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YARA UZERINE BASKI VE BANDAJLA KANAMA DURDURMA
BECERIiSi OGRENiM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasl ile uygulanmamasi

: Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
2. Yeterli SR
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve

3. Ustalasmig sirasi ile uygulanmasi

Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin adi soyadi

Tarih

UYGULAMA

DAVRANIS BASAMAKLARI
1 2 3 a4 5

1. Kendini tanitma ve hasta veya yaraliy1 sakinlestirme

2. Kanayan yer lGzerine temiz bir bezle baski yapma

3. Kanama devam ederse ikinci bir bez ile baski
yapma

4. Bez Gzerinden sargi yapma

5. Sargi yaparken kanamayi durduracak kadar
sikistirma

6. Hasta veya yaraliyi sirt Gstl yatirma

7. Ayaklarinin altina destek koyarak 30 cm kadar
kaldirma

8. Kanayan bélgeyi yukarida tutma

9. Yaraliyi pansumani gorulecek sekilde battaniye
ile drtme

10. 112 Acil Yardim Servisini arama

11. Tibbi yardim gelene kadar bu pozisyonu koruma

12. 2-3 dakika araliklarla solunum ve nabzi
kontrol etme

Katilimc bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
Imza Tarih
Notlar
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BURUN KANAMASINI DURDURMA UYGULAMA BECERISi
OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi

Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde

2. Yeterli egiticinin yardimina gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve

3. Ustalagmig sirasi ile uygulanmasi

Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin adi soyadi

Tarih

UYGULAMA

DAVRANIS BASAMAKLARI
1 2 3 4 5

1. Hasta veya yaraliyi sakinlestirme

2. Hasta veya yaraliyi oturur, 6ne dogru egilmis
pozisyonda tutma

3. Her iki burun kanatlarina baski yapma ya da
hasta veya yaralinin kendisinin yapmasini saglama

4. 5 dakika icinde durmayan kanamada tibbi
yardim isteme

Katilimci bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
imza Tarih

Notlar
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SOKLU HASTA VEYA YARALIYA iLKYARDIM UYGULAMA BECERISi

OGRENiM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve
sirasi ile uygulanmasi

Gozlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin adi soyadi

Tarih

DAVRANIS BASAMAKLARI

UYGULAMA

1 2 3 aq 5

Hasta veya yaraliyi sirt Gstl yatirma

Kanama ve sok ile ilgili bulgulari kontrol etme

e GOrunur kanama

e Soluk cilt

e Uzuvlarda sogukluk

e Hizli nabiz

Ayaklarinin altina destek koyarak 30 cm kadar kaldirma

Yaraliyi (varsa pansuman ve turnike gérilecek sekilde)
battaniye ile sarma

112 Acil Yardim Servisini arama

Tibbi yardim gelene kadar bu pozisyonu koruma

Solunum ve nabzi 2-3 dakika araliklarla kontrol etme

Katilimcr bu uygulamayi yapmaya:

Notlar

Hazir
Imza

Hazir degil

Tarih
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YARALANMALAR
BOLUM 7: YARALANMALARDA GUVENLI DAVRANIS VE iILKYARDIM
SURE : 40’
AMAC HEDEFLER
Bu dersin sonunda 6grenciler; * Yaralanmalardan korunmak icin guvenli
e Yaralanmalardan korunma ile ilgili davranislari séyleyebilme
guvenli davranislari sdyleyebilecekler * Yaranin tanimini séyleyebilme
e Yaralanmalarda ilkyardimi * Yara cesitlerini sayabilme
uygulayabileceklerdir e Yaralanmalarin ortak belirtilerini

sOyleyebilme

e Yaralanmalarda ilkyardim islemlerini
sOyleyebilme

e Yaralanmalarda ilkyardimda dikkat
edilmesi gereken énemli uyarilari
sOyleyebilme

ARAC GEREC MATERYAL

Tepeg6z

Kagit tahtasi

Kazalara ait gazete kapdurleri
Soru kartlar

Resimler veya karikaturler

YONTEMLER

Grup calismasi
Soru-cevap
Oyun

Tartisma
Demonstrasyon

ISLENiS

Isinma oyunu: Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba degisik yiz ifadelerinin
bulundugu resimler dagitilir. Resimdeki kisinin az dnce yaralanmis birine yapilan bir
ilk yardima tanik oldugu ve o anda hissettigi duygularin yiz ifadeleri ile anlatildig:
soylenir. Ogrencilerden resimdeki kisinin nasil bir olay yasamis olabilecegini hikaye
etmeleri istenir. Hikayeler tim sinifla paylasilir.

Dersten bir gin 6nce 6grencilerden evlerine aldiklari gazeteleri inceleyerek trafik
kazalari ve yaralanmalar ile ilgili haberleri toplamalari istenir (Ogretmen kendi de
gazete kupurlerini toplayarak sinifa getirebilir.). Ogrencileri 4-5 kisilik gruplara bolerek
resim ve haberleri incelemeleri istenir. Gazete kupurlerindeki haberlerle yaralanmalarin
ilgisi kurulur. Bu durumlarda ilk yardimin énemi vurgulanir. Kaza ve yaralanmalardan
korunmak icin guvenli davranis listesi yapmalari istenir. Hazirlanmig liste ile
karsilastirilarak tekrarlanir ve eksiklikler tamamlanir.

Ogrencilere bir kaza durumunda ne tir yaralanmalar olabilecegi sorulur. Ogrencilerden
gelen cevaplar listelenir. Bu cevaplardan yola ¢ikarak yaranin tanimi yapilir.

Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir yaralanma cesidinin oldugu
karikatirler verilir. Resimleri inceleyerek aciklamalari istenir. Ogrencilerin aciklamalari
Uzerine yara cesitleri tartisilir. Resimler, tepegdzde gosterilerek yaralanma cesitleri ve
yaralanmalar agiklanir.
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Yaralanmalarda ilkyardim islemleri 6grencilere 6gretmen tarafindan bir 6grenci
Gzerinde gosterilerek agiklanir.

e Kartlara yaralanma ile ilgili sorular yazilir. Ogrenciler 2 gruba ayrilir. icice halkalar
olusturacak sekilde dizilmeleri istenir. icteki gruba kartlar dagrtilir. Ogrenciler elele
grup icinde doénerken 6gretmenin dur komutu ile dururlar. Karsi karsiya gelen
o6grencilerden icteki 6grenci karttaki soruyu okur, diger 6grenciler birlikte yaniti
verirler.

OGRETMENE NOTLAR

1, 2, 3. siniflara butin icerik daha basitlestirilerek verilir.
e Guvenli davranis Gzerinde daha cok durulur.
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EGITICi NOTLARI

1.Yaralanmalarda givenli davranislar nelerdir?
Guvenli davranis listesi:
e Bisiklet, paten ve kaykayimin saglam ve bakimli olmasina dikkat etmek.
Trafik kurallarina uymak.
Her zaman emniyet kemerimi takmak.
Beni yaralamayacak oyuncaklarla oynamak.
Paten, bisiklet, kaykay kullanirken guvenli yerlerden gitmek ve koruyucu baslk
kullanmak.
Bana ait olmayan agir ve buyUlk egyalar ile oynamamak.
Kesici aletlerle oynamamak.
Kimse olmadigi zaman asansdre binmemek.
Merdivenlerden inip ¢ikarken dikkatli olmak.
Caddeye kacan topun arkasindan kosmamak.
Tanimadigim bilmedigim yerlerde oynamamak.
Bilmedigimiz paketleri ellememek ve agmamak.
Kaygan zeminlere dikkatli basmak.
Teneffuslerde kosusturmamak, sakin ve dikkatli hareket etmek.
Oyuncaklarimla oynadiktan sonra toplamak, yaradagium yerlerde birakmamak.
Bozuk salincak, tahterevalli gibi oyuncaklara binmemek.
Caddelerde ve trafigin oldugu alanlarda oynamamak.

2. Yara nedir?
Carpma, vurma, kesilme gibi olaylar sonucu deri ya da deri alti dokusunun butanliginin
bozulmasidir.

3. Kag ¢esit yara vardir?
Kesik yara: Cam, bicak gibi kesici aletlerle olan yaralar
Ezik yara: Tas sopa, yumruk gibi sert bir cismin ¢carpmasi sonucu olan yaralanma
Delici cisim yaralanmasi: Uzun ve sivri aletlerle olusan yara
Enfekte yara: Derin ve kirli yaralar, 1sirma ve sokma sonucu olan yaralar bu gruba dahildir

4. Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?
e AQri,
e Kanama,
e Yaralanan derinin ayrilmasidir.

5. Yaralanmalarda ilkyardim nasil yapilir?

e Kanama varsa durdurulur, Gzeri kapatilir.
Batan cisim varsa ¢ikartiimaz.
Saghk kurulusuna gitmesi saglanir.
Tetanosdan korunma igin uyarilr.

YARADAKIi YABANCI CiSME DOKUNULMAMALIDIR
YARA iCi KURCALANMAMALIDIR

DIKKAT !

GOGUS VE KARINA BATAN DELICI BiR CiSiM (OBJE) VARSA KESINLIKLE CIKARTILMAZ

e Delici cisimle olugsan g6gus yaralanmalarinda hastanin bilinci yerindeyse yari oturur
sekilde oturtularak sirti desteklenir ve ayaklari 30 cm yUkseltilerek sok pozisyonu verilir
ve 112 Acil Yardim Servisi aranir.

¢ Delici cisimle olusan karin yaralanmalarinda hasta sirt Gstu yatirilir ve 112 Acil Yardim
Servisi aranir.
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BOLUM 8: I1SI DENGESiI BOZUKLUKLARINDA GUVENLi DAVRANIS VE iLKYARDIM

SURE : 80’
AMAC HEDEFLER
Bu konunun sonunda égrenciler; 1. Yanigin tanimini yapabilme
2. Yanik, sicak carpmasi, donuk ve elektrik
¢ Isi dengesi bozukluklari ile ilgili gtivenli carpmalari ile ilgili glvenli davranislari
davranislar agiklayabilecek, ve 6nlemleri sayabilme
e Isi dengesi bozukluklarinda ilkyardim 3. Yaniklarla ilgili ilkyardim uygulamalarini
uygulamalarini yapabileceklerdir. sOyleyebilme

4. Sicak carpmasinin belirtilerini sdyleyebilme

5. Sicak carpmasinda ilkyardim
uygulamalarini séyleyebilme

6. Donuk belirtilerini sdyleyebilme

7. Donukta ilkyardim uygulamalarini
sOyleyebilme .

8. Elektrik carpmasinda Ilkyardim
uygulamalarini séyleyebilme

9. Kimyasal yaniklarda ilkyardim
uygulamalarini séyleyebilme

ARAC GEREC MATERYAL

* Yangin veya yanik kaynaklarina iliskin resimli kartlar (kibrit, i1sitici veya soba, cakmak,
ocak, Gtl, yanmakta olan ocaktaki kizgin yag dolu tava, kaynayan su, pismekte olan
yemek, buhar, glines, kimyasal madde, elektrik prizi).

Guvenli davranig listesi

e Ornek olay calismasi

YONTEMLER

Oyun

Soru- cevap
Anlatim

Grup calismasi
Ornek olay calismasi

ISLENiS

Birinci Ders

e Isinma oyunu: Ogrenciler 4-5 gruba ayrilir. Onceden, her bir grup icin “Yanginda
itfaiyeye haber vermek icin 110 numarali telefon aranir.” cimlesi buyukce bir kagida
yazilir ve kelime kelime kesilir. Kesilen kelimeler karisik sekilde her gruba dagitilir.
Gruplardan cimleyi dizgln sekilde olusturmalari istenir. En édnce bulan grup alkislanir.
Konu ile baglanti kurulur. Itfaiye ve 110'un énemi vurgulanir.

e Ogrencilere hangi olay ve nesnelerin yangina ve yaniga neden olacagi sorulur,
cevaplamalari i¢cin destek verilir. Uzerinde yangina, yaniga neden olabilecek olay,
davranis ve nesnelerin oldugu ve énceden hazirlanmis ve verilen cevaplarla uyumlu olan
resimler sinifa godsterilerek tahtaya asilir. Hepsi bittikten sonra tekrarlatilir.

e Yanigin tanimi yapilir. Belirtileri aciklanir. Soru-cevap yéntemiyle yanikta ilkyardimin
nasil yapilacagi anlatilir.

e Yangin ve yanikla ilgili givenli davranislar sorularak dogrular tekrarlanir, eksikler
tamamlanir ve blyik kartona yazilmis gtvenli davranis listesi sinif panosuna asilir ve
bastan sona okunur ya da 6grencilere okutularak 6zetlenir.
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ikinci Ders

e Isinma oyunu: Ogrenciler 3 gruba ayrilirlar. Her grup icinde yangin, ates, alev, yanik
kelimesi gecen sarkilar bulmaya calisir ve melodisini grup halinde séylerler. Ogretmen
yardimci olur. Bir 6dnceki ders ile baglantisi kurulur.

e Ogretmen 6grencilere hi¢ sicak carpmasi yasayip yasamadiklarini sorar, deneyimler
paylasilir, sicak carpmasi belirtileri ve ilkyardim aciklanir.

e Ogretmen 6grencilere donma ile ilgili baslarindan gecen bir olay olup olmadigini sorar,
deneyimler paylasilir, donma belirtileri ve ilkyardim agiklanir.

e Varsa elektrik carpmasi ile ilgili carpici bir resim (saclari diken diken olmus titreyen
adam resmi gibi) gosterilerek elektrik carpmasinda ilkyardim acgiklanir.

e Kimyasal yanikta ilkyardim nasil yapilir diye gruba sorularak alinan cevaplar
dogrultusunda ilkyardim anlatilir.

e Ogrenciler 3 gruba ayrilirlar. Yanik, donma ve elektrik carpmasi ile ilgili érnekler
gruplara verilerek okumalari, aralarinda tartisarak 6rnek olaydaki sorulara cevap
vermeleri istenir. Hazirlanmasi icin gruplara 8-10 dk. stre verilir.

e \Verilen sure sonunda gruptan bir sézcinin 6rnek olay ve sonuclarini sinifa sunmalari
istenir. Eksikler tamamlanir.

e Her 6rnek olay ile ilgili gtvenli davranislar tekrarlanarak konu 6zetlenir.

OGRETMENE NOTLAR

e Guvenli davranis listesi 1 ve 2. siniflara 6gretmen tarafindan okunur, 3 ve Gzeri
siniflarda 6grencilere tek tek okutulur.

e Ornek olay calismalari ¢ogaltilarak, her gruba 1 érnek olay olarak verilir.
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ORNEK OLAY CALISMALARI

Ornek Olay Calismasi I:
Tolga sicak bir yaz gtin denizin kenarinda deniz kabuklari topluyordu. Deniz kabuklari
o kadar glzel ve rengarenkti ki aradan 3 saat gecmesine ragmen hala onlari toplamaktan
bikmamisti. Carsidan gelen Tulin’e saati sordu. Talin saatin 14:00 oldugunu soéyledi.
Demek ki Tolga tam 6glen saatinde hem de U¢ saattir glinesin altinda oldugunu disinda.
Birden yorgunluk hissetti, basi déndi ve kusma istegi duydu. Tam o sirada Turbo’yu gérdu
ve ondan yardim istedi.

e Bu 6rnek olayda sorun nedir?
e Sen Turbo olsaydin ilkyardim olarak Tolga'ya ne yapardin?
e Tolga gibi olmamak icin yapilmasi gereken guvenli davranislar nelerdir?

Ornek Olay Calismasi Il

Soguk bir kis gintyda. Tulin eldivenlerini giydi, ayakkabilarini sikica bagladi, atkisini
takti ve kartopu oynamak icin sokaga cikti. Arkadaslari ile dise kalka kartopu oynadi.
Karda kizakla kaydi, kaydi...Vakit nasil da cabuk ge¢misti. Annesi Tilin'i eve cagirdi.
Aksam olmus, yemek vakti gelmisti. Tulin istemeye istemeye iceri girdi. Birden el ve
ayaklarinin sizlamaya bagladigini hissetti. Eldivenlerini gucltkle cikardi. Elleri kipkirmiziydi.
Ellerini i1sitmak i¢cin sobanin yanina gitti, ancak parmaklari daha ¢cok agrimaya basladi. O
sirada Turbo, Tulinlere geldi ve Tulin’in ellerini sobada isitmaya calistigini gériince ona
yaptiginin yanlis oldugunu soyledi. “Uzun siire soguk havada kalan ellerimizi oda isisinda
tutmaliyiz” dedi.

e Bu 6rnek olayda sorun nedir?
e Turbo ilkyardimci olarak Tulin’e ne yapti? Daha neler yapabilirdi?
e Talin gibi olmamak i¢in yapilmasi gereken glvenli davranislar nelerdir?

Ornek Olay Calismasi lll:

Tulin'in annesi arkadas toplantisina gitmisti. Tulin, Tolga ve Turbo Tulinler'in evinde
oyun oynuyorlardi. Tolga'nin Ustline su dokulda ve tisdrti islandi. Tulin hadi gel benim sag
kurutma makinem ile kurutalim dedi ve birlikte banyoya gittiler. Sa¢ kurutma makinesi
tutukluk yapinca Tolga ben makineyi tamir ederim dedi ve kurcalamaya basladi. Kurutma
makinesi fisteydi birden Tolga sarsildi, elektrik carpmisti.

Tulin; "ayy Tolga” diyerek Tolga'y: tuttu. Birden o da sarsilmaya basladi, ona da
elektrik carpmisti. Birlikte ¢ighk attilar. Turbo kosarak yanlarina geldi ve onlara sakin
olmalarini séyledi. Onlara dokunmadan elindeki dergi ile Tolga'nin eline vurdu ve sag
kurutma makinesi yere distl. Turbo “dokunmayin” diye bagirdi. Hemen komsuyu eve
cagirdi ve salteri kapattirdi.

Bu 6rnek olayda sorun nedir?

Talin'le Tolga’nin davraniglari dogru muydu?
Bu durumda Tulin ne yapmaliydi?

Turbo dogru mu davrandi?

Bu olayla ilgili gtvenli davranislar nelerdir?
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EGITiCi NOTLARI

1. Yanik, donma, elektrik carpmasinda guvenli davranislar nelerdir?
Guvenli davranig listesi:
e Elektrik carpan kisiye dokunmam; énce elektrik akimini keserim (salteri indiririm).

e Elektrik akimini kesme imkanim yoksa, tahta, ip, vb. cisimlerle temasi keserim.

e Elektrik carpan kisiyi kipirdatmam.

e Elektrik dugmeleri ve prizlerle oynamam.

e Elektrik prizlerine koruyucular takarim.

e Atesle oynamam.

e Kibritle oynamam.

* Yasca benden buylk ve tecrtbeli bir kisi yanimda yoksa mutfakta ocagi kullanmam.

e Tavanin saplarinin ocaktan disari tasmamasina dikkat ederim, dikkat etmeyeni uyaririm.

e Yakic aletleri gtivenli bir yere koyarim.

e Uygun olmayan yerlere sicak sivi ve yemek birakmam.

e Sobalarin etrafina koruyucu koyarim.

e Banyoda elektrikli alet kullanildiktan sonra prizden ¢ikaririm.

e Banyoda elektrikli alet kullanirken ciplak ayakla dolagmam.

¢ Kisin eldiven ve bere takarak disari ¢ikarim.

e UslUdiysem hemen eve veya okuldaysam sinifima giderim.

¢ Islak eldivenlerle kartopu oynamam.

e Cok Usuduysem once ilik ortama girerim, ellerimi veya ayaklarimi sicak soba ya da
kaloriferde isitmam.

e Cok tGsudlysem sicak icecekler icerim.

* Yazin 6gle zamani glineste gezmem, denize girmem.

* Yazin disarida sapka takarim ve acik renk giysiler giyerim.

® Yazin bol sivi alirim.

2. Isi ile olusan yanik nedir?
Herhangi bir nedenle isiya maruz kalma sonucu olusan doku bozuklugudur.

3. Isiile olusan yanikta ilkyardim nasil uygulanir?
e Kisi yaniyorsa kosmasi engellenir ve Gzeri battaniye vb. ile 6rtilerek yerde
yuvarlanmasi saglanir.
e Yanan boélge buyuk degilse en az 20 dakika soguk su altinda tutulur (Yanik bdlge
buyukse 1s1 kaybi cok olacagindan énerilmez).
e Yanmis alandaki deriler kaldirilmaz, su toplamis kabarciklar delinmez.
e Yanik Gzerine ilag dahil hicbir sey sartilmez.
e Yaniga maruz kalan kisi saghk kurulusuna génderilir veya 112 Acil Yardim Servisinden
yardim istenir.

4. Sicak carpmasi belirtileri nelerdir?
Yuksek sicaklik ve nem sonucu vicut isisinin ayarlanamamasi nedeniyle adale kramplari,
yorgunluk, bas dénmesi, davranis bozuklugu, terleme, kusma, bilin¢ kaybi gibi belirtiler
olur.

5. Sicak carpmasinda ilkyardim nasil uygulanir?
e Kisi havadar ve serin bir yere alinir.
e Giysileri cikartilir.
e Sirt Gsta yatirilip kol ve bacaklari yukseltilir.
e Bilinci aciksa su ve varsa maden suyu igirilir.

6. Donma nedir?
Asiri soguk sonucu, soguga maruz kalan bélgeye yeterince kan gitmemesi ve dokularda
kanin pihtilasmasi ile hasarin meydana gelmesidir.

7. Donma belirtileri nelerdir?
e Deride sogukluk, uyusukluk sonra kizariklik,
e Sislik, agri ve ici su dolu kabarciklar,
e Soguga maruz kalan organda siyahlasmadir.

57



J

TURKKIZILAYI

1868

I,
i

ISI DENGESi BOZUKLUKLARI

8.

10.

Donmaya karsi ilkyardim nasil uygulanir?

e Kisi 1hik bir ortama alinir (Cok sicak ortam daha ¢ok zarar verir).
e Sakinlestirilir ve hareket ettirilmez.

e Kuru giysiler giydirilir.

e Sicak icecekler igirilir.

e Donuk bélge ovulmaz.

e E| ve ayaklar yukari kaldirilir.

¢ Tibbi yardim istenir.

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil uygulanir?

e Elektrik akimi salterden kesilir.

e Akimi kesemiyorsak, islak olmayan tahta, ip, lastik vb. cisimler kullanilarak kisi ile
elektrik akiminin temasi kesilmeye calisilir.

¢ Kisi kipirdatiimaz.

e Uzeri értalar.

e Tibbi yardim istenir.

Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil uygulanir?

Kimyasal yaniklar; asit, baz gibi yakici kimyasal maddeler ve cesitli tarim ve bocek ilaclan
ile olusabilen yaniklardir.

e Deri ile temas eden maddenin en kisa zamanda deri ile temasi kesilir.
e Kisinin giysileri ¢ikartilir, Gzeri értulur.

e Etkilenen yer bol, tazyiksiz su ile 15-20 dakika yikanir.

e Tibbiyardim istenir (112 Acil Yardim Servisi).
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GUVENLI DAVRANIS VE ILKYARDIM
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BOLUM 9: KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA GUVENLIi DAVRANIS VE ILKYARDIM

SURE : 80’

AMAC

Bu konunun sonunda 6égrenciler;

e Kirik, ¢cikik ve burkulmalarla ilgili gtvenli
davranislari aciklayabilecekler,

e Kirik, ¢ikik ve burkulmalarla ilgili temel
ilkyardim uygulayabileceklerdir.

HEDEFLER
1.

2.

. Kirik, ¢ikik ve burkulmalarin belirtilerini
. Kingin yol acabilecegi durumlar
. Kiriklarda ilkyardim uygulamalarini

. Cikik ve burkulmalarda basit ilkyardim

Kirik, cikik ve burkulmalarla ilgili gtvenli
davranislari séyleyebilme

Kirik, cikik ve burkulmalarin tanimini
soyleyebilme

soyleyebilme

sOyleyebilme

yaparak gosterebilme

uygulamalarini yapabilme ve gosterebilme

ARAC GEREC MATERYAL

Resimler

Kuru dallar

Ucgen bandaj
Tespit tahtalan
Ogrenim rehberleri

YONTEMLER

Soru-cevap

Anlatim

Uygulamali 6gretim (Demonstrasyon)
Rehberlik

Oyun

ISLENiS

Birinci Ders

ilgili resim gosterilir.

yasadiklari sorulur. Cevaplar paylasilir.

de uygulayacagini soyler.

e Sinifa kuru dal parcalari getirilir. Ogrencilere de birer parca verilerek kirmalari
istenir. Ne oldugu sorularak verilen yanitlarla kirigin tanimi ile iliski kurulur. Bu sirada

e Kirtk tanimindan yola c¢ikarak eklemin tanimi yapilir, eklem yapisinda olusan ¢ikik ve
burkulmalardan bahsedilir. Cikik ve burkulmalarin kiriktan farkli olarak eklem
yerlerinde olusan sorunlar oldugu vurgulanir, belirtileri sayilir, ilgili resimler gosterilir,
kirik, ¢cikik ve burkulmalarda ilkyardim uygulamalarinin neler oldugu sinifa anlatilir.

e Bu ac¢iklamalardan sonra kendilerinin veya bir yakinlarinin bu tir bir olayla karsilasip
karsilasmadiklari ve eger karsilastilarsa bu durum karsisinda ne yaptiklari, ne

e Ogretmen 6nce 6n kol ve bacak kemigi kiriklarinda tespit ve ticgen bandajla kol askisi
6grenim rehberlerinin okunmasini saglar. Daha sonra sirasiyla 6grencilere uygulamali
ogretim (demonstrasyon) kurallarina uygun olarak gosterir ve ikinci derste 6grencilerin
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ikinci Ders

e Isinma oyunu: Ogrenciler sinifta diizgiin bir sekilde yan yana tek sira halinde dizilirler.
Hayali olarak birbirine paralel 3 ¢izgi cizilir. Kenardaki kirmizi ¢izgi kirik, ortadaki sari cizgi
cikik, diger kenardaki mavi cizgi burkulma cizgisidir. Ogretmen kirik dediginde égrenciler
kirik cizgisinde toplanir. Burkulma dendiginde, burkulma ¢izgisine gecerler. Bu arada
6gretmen o6grencileri sasirtmak icin ayni cizgiyi tekrarlayabilir. Bir sire oyuna
devam edilir. Ogretmenin dedigi cizgide yer almayan cocuklar oyundan elenir.
Ornegin; kirnk dediginde burkulma ¢izgisine gecenler ya da cikik dediginde kirik cizgisinde
kalan cocuklar elenir. Oyunun sonunda birinci ya da birinciler alkislanir. Bu oyunun
amacinin birinci dersle de iliski kurularak ana hatlari ile konu hakkinda hatirlatma yapilir.

o (:)gretmen o6grencileri gruplara ayirir. Gruplara tespitlerle ilgili malzemeler dagitilir.
Ogrencilerden birbirlerinin Gzerinde uygulama yapmalarini ister. Uygulama sirasinda
6grenim rehberlerini kullanmalarini saglar. Gruplara rehberlik yapar.

e Ogrencilere kirik, cikik, burkulmalardan korunmak icin givenli davranislarin yazili
oldugu renkli kartlar dagitilir. Ogrenciler kirik, cikik ve burkulmalarda guvenli
davranislarin neden 6nemli oldugunu aciklayarak glvenli davranislari okurlar. Daha
sonra 6gretmen bitin halinde tahtaya yazdigi glvenli davranislari okutur.

OGRETMENE NOTLAR

1, 2, 3. siniflarda;
e Sadece basit kol askisi 6gretilir.
e Kirik, ¢ikik ve burkulmalarin sadece tanimi yapilir.

Batun siniflarda;
e lkinci ders baska bir gun islenecekse konuyu uygulamali olarak tekrarlayarak baslar.
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3.

EGITiCi NOTLARI

1. Kirik, cikik ve burkulmalarda guvenli davranislar nelerdir?
Guvenli davranig listesi:

Oyun oynarken, kosarken zemine dikkat ederim, toprak ve kum alanda oynarim.

¢ Islak yerlerde oynamam.

e Merdivenlerden inip ¢ikarken arkadaslarimi itmem.

e Teneflse cikarken yavas ve dikkatli olurum.

e Merdivenlerden inerken tirabzanlara tutunarak inerim. Tirabzanlara oturmam ve
tirabzanlardan kaymam.

* Oynarken arkadaslarimi itmem.

e Bisiklet, paten ve kaykayla oynarken hiz yapmam, glvenli yerlerde oynarim.

e Merdivenlere oyuncak, ayakkabi, vb. gibi esyalar birakmam.

e Otobuse, okul servisine binerken tutunarak binerim, okul servisinde itisip kakismam.

e Okul servisi tamamen durmadan inmek icin ayaga kalkmam.

e Okul servisinde ayakta durmam, otururum.

e Okul servisinin penceresinden elimi, kolumu veya basimi c¢ikartmam.

* Oyun oynarken kordonlari, bagciklari olmayan kiyafetler giyerim.

e Oynarken rahat, spor ayakkabilar giyerim, ayakkabimin bagciklarini baglarim.

e Cocuk bahcesindeki oyuncaklarla oynarken kaydirakta ya da salincakta ayakta durmam.

e Kaydiraga ontinden tirmanmam, arka taraftaki merdivenleri kullanarak tirmanir ve
kayarim.

2. Kirik nedir?

Kirik, kemik batanligintn bozulmasidir.

Kirik belirtileri nelerdir?

Agri
Sekil bozuklugu
Hareket kaybi

Sislik

. Kirikta ilkyardim nasil uygulanir?

Hasta veya yarali hareket ettiriimez.

Kolda kirik varsa saat, bilezik gibi esyalari ¢cikartilir.

Kirik siphesi olan bélge etrafta bulunan kitap, sopa, tahta, karton gibi sert
malzemelerle mimkuinse kirigin tst ve altindaki eklemleri icine alacak sekilde tespit
edilir.

Kirilan organ hareket ettirilmez ve dlzeltilmeye calisiimaz.

112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.

. Burkulma nedir, belirtileri nelerdir?

Eklem yUzeylerinin anlik olarak ayrilmasidir.

Burkulma belirtileri;

Agri,
Kizarikhk, sislik,
Hareketlerde kisitlanmadir.

. Burkulmada ilkyardim nasil uygulanir?

Sikistirici bandaj ile burkulan eklem tespit edilir.
Burkulan yer yukari kaldirilir.

Hareket ettirilmez.

112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.
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7. Cikik nedir, belirtileri nelerdir?
Eklem yUzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.

Cikik belirtileri;

e Agri,

e Sislik,

o Kizariklik,

e Hareketlerde kisitlanmadir.

8. Cikikta ilkyardim nasil uygulanir?
e Eklem bulundugu sekilde tespit edilir.
e Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz.
e 112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.

9. On kol kinginin tespiti (kirik kolun sabitlestirilmesi) nasil yapilir?
On kol kirigr ile karsilastigimizda én kol kingi tespiti yaparak dogru ilk yardimi
uygulayabiliriz.

Bunun icin;

2 adet sert ve dayanikl tahta, gazete, karton vb. malzeme secilir.

Bu malzeme pamuk, bez, tshirt gibi yumusak bir materyal ile ayri ayri sarilir.
Malzemelerden biri elin i¢ yizinden dirsege kadar icten yerlestirilir.

Diger malzeme elin dis ylzinden dirsege kadar distan yerlestirilir.

Bilekten ve dirsege yakin bolgeden iki seritle baglanir.

10. Kol askisi nasil yapilir?
On kol kirigi tespiti yaptiktan sonra kirik kolu kol askisina aliriz.
Bunun icin;
¢ Ucgen bandaj yaralinin gévdesi tizerinde, ticgenin tepesi dirsek tarafina, tabani
godvdeyle ayni hizada olacak sekilde yerlestirilir,
Kol dirsek hizasinda bukuli olarak gégsun alt kismina yerlestirilir,
Ucgen bandajin iki ucu yaralinin boynuna dagumlenir,
Parmaklari gorulebilir seklide birakilir,
ikinci bir Gicgen bandaj gégis boslugu ve yaral kol Gizerine yerlestirilerek iki ucu
diger koltuk altinda birbirine baglanarak kol askisi destegi yapilir.

11.Bacak kinginda bacagin tespiti (sabitlestirilmesi) nasil yapilir?

e Bacaklar tutulur yavasca cekilir,

e Dogal bosluklar kullanilarak (dizler, bilekler) yaral bacagin altindan kumas seritler
gegirilir,

* Yumusak malzemeyle kaplanmis tespit malzemelerinden biri i¢ taraftan kasiktan
ayaga kadar yerlestirilir,

e Digeri dis taraftan kalcadan ayaga kadar yerlestirilir,

¢ Bilek hizasindaki serit ayak tabani Gzerinde 8 (sekiz) seklinde dagumlenir,

e Sirasiyla seritler dis taraftaki tespit tahtasi Gzerine gelecek sekilde baglanir.
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ON KOL VE BILEGIN SERT MALZEME iLE TESPiTi UYGULAMA BECERISi
OGRENiIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin, yanlis uygulanmasi veya siras! ile uygulanmamasi

Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde

2. Yeteri egiticinin yardimina gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve
3. Ustalagmis sirasl ile uygulanmasi
Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin adi soyadi

Tarih

UYGULAMA
DAVRANIS BASAMAKLARI

1 2 3 a 5

Genel Prensipler

1. Hasta veya yaralinin endiselerini giderme

2. Bilezik, yuzik gibi takilari ¢ikarma

3. Sert, dayanikli materyal secme

4. Yumusak materyal ile takviye etme

On Kol ve Bilegin Sert Malzeme ile Tespiti

1. Yumusak madde ile kaplanmis iki tespit
malzemesi hazirlama

2. Birini parmak diplerinden dirsege
kadar icten yerlestirme

3. Digerini elin Ust ylizinden dirsege
kadar distan yerlestirme

4. Bilekten ve dirsege yakin bir bolgeden
iki seritle baglama

5. Kol askisi ile tespit etme

Katilimcr bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
imza Tarih

Notlar
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KOL ASKISI UYGULAMA BECERISi OGRENiIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasl ile uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve
sirasi ile uygulanmasi

Gozlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilmcinin adi soyadi

Tarih

DAVRANIS BASAMAKLARI

UYGULAMA

1 2 3 a 5

Genel Prensipler

1. Hasta veya yaralinin endiselerini

giderme

2. Bilezik, yuzuk gibi takilarini ¢itkarma,
parmak uclarini gérinur birakma

3. Parmak uglarindan dolasimi kontrol
etme (renk ve duyarlihgina bakilir)

Kol Askisi

1. Ucgen bandaji tepesi dirsek, tabani
govde ile ayni hizada yerlestirme

2. Kolu dirsek hizasindan bukult olarak
g6gsun alt kismina yerlestirme

3. Ucgen bandajin iki ucunu yaralinin
boynuna digimleme

4. Parmaklari gorulebilir sekilde birakma

5. Kol askisi destegini gégus boslugu ve
yarali kol Gzerine yerlestirerek iki
ucu diger koltuk altinda birbirine

baglama

Katilimcr bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil

Notlar

imza Tarih
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BACAK KEMIGi KIRIGI TESPiTi UYGULAMA BECERISI OGRENiM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi

Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde

2. veterli egiticinin yardimina gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve
3. Ustalagmig sirasi ile uygulanmasi
Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin adi soyadi

Tarih

DAVRANIS BASAMAKLARI UYGULAMA

1 2 3 4 5

Genel Prensipler

1. Hasta veya yaralinin endiselerini giderme

2. Sert, dayanikli materyal se¢me

3. Yumusak materyal ile takviye etme

Bacak Kemigi Kirigi

1. Bacaklari tutma ve yavasca cekme

2. Dogal bosluklari kullanarak yarali
bacagin altindan kumas seritleri
gecirme (3'U diz kapagi altinda ve 2'si diz
kapagi Ust boliminde olmak tzere 5 adet).

3. Yumusak malzemeyle kaplanmis
tespit malzemelerinden birini i¢
tarafta kasiktan ayaga kadar
yerlestirme

4. Digerini dis tarafta kalcadan ayaga
kadar yerlestirme

5. Bilek hizasindaki seritle ayak tabani
Uzerine 8 sekli verilerek baglama

6. Sirasiyla diger seritleri dis taraftaki tespit
tahtasi Uzerine gelecek sekilde baglama

Katilimci bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
Imza Tarih
Notlar
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BOLUM 10
KAN SEKERI DUSMESINDE
GUVENLI DAVRANIS VE iLKYARDIM
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KAN SEKERi DUSMESI

BOLUM 10: KAN SEKERi DUSMESINDE GUVENLiI DAVRANIS VE iLKYARDIM

SURE : 40"
AMAC HEDEFLER
Bu konu sonunda égrenciler, 1. Kan sekeri digsmesinin tanimini
e Kan sekeri dismesinde guavenli soyleyebilme
davranislari aciklayabilecekler, 2. Kan sekeri dismesinin nedenlerini
e Kan sekeri dismesinde ilkyardim sayabilme
uygulayabileceklerdir. 3. Kan sekeri duasmesinin belirtilerini

sayabilme

4. Kan sekeri dugsmesinde ilkyardim
uygulayabilme

5. Kan sekeri dasmesi ile ilgili gtvenli
davraniglari sayabilme

ARAC GEREC MATERYAL

e Hikaye
e Kan sekeri dusmesinde guvenli davranis listesi

YONTEMLER

e Soru-cevap
e Anlatim

e Hikaye

e Beyin firtinasi

ISLENiS

Isinma oyunu: Ogrencilerden icinde seker olan yiyecekleri sdylemeleri istenir.

Ogretmen hikayeyi dagitir. Okumalari icin 3-5 dakika stre verir. Sonra hikayede neler
oldu ve neden oldugunu vurgulayarak konuyla baglanti kurulur.

Hikayeye dayanarak kan sekeri dismesinin tanimi, nedenleri, belirtileri anlatilir.

Kan sekeri dismemesi icin alinmasi gereken énlemler hikaye ile baglanti kurularak soru
cevap seklinde islenir. Eksiklikler tamamlanir. Batiin dogru cevaplar tahtaya yazilir.

Daha sonra hikaye bu bilgilere dayanarak olumlu sekilde duzeltilerek tekrarlanir.

Ozet olarak kan sekeri dismesinde ilkyardim tekrarlatilir.

OGRETMENE NOTLAR

1. sinifa hikaye 6gretmen tarafindan okunur.
Hikaye fotokopi ¢ektirilerek 6grencilere dagitilir.
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HIKAYE

O gun 23 Nisandi. Tulin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami térenlerine
katilacagi icin ¢cok heyacanlydi. Tulin‘in annesi kahvalti masasini hazirlamisti ve Tulin’in
gelmesini bekliyordu. Mutfaga gelen Tulin annesinin tim israrlarina ragmen acelesi
oldugunu soéyleyerek kahvalti yapmadan hizla evden ¢ikip téren alanina gitti. Batin
arkadaslari oradaydi, hep birlikte 6gretmenlerinin onlari cagirdigi téren alanina gittiler.
Ogretmen, yapacaklari gésteri icin onlari siraya sokarken Tulin kendini kéti hissetmeye
basladi. Rengi soluklasti, soguk soguk terliyordu. Tulin’in bu durumunu farkeden
6gretmeni, Tulin’i siranin disina alarak yere oturttu. “Kahvalti yaptin mi?” diye sordu.
Tulin basini hayir seklinde salladi. Ogretmeni “Kan sekerin dusti herhalde Tilin” diyerek
cantasindan ¢ikartigi sekeri Talin’e verdi. Tulin hemen kendine geldi, yuzi gilmeye
baslamisti, “Artik iyiyim égretmenim” dedi ve arkadaslarinin yanina gitti. Ogretmenleri
tim gruba hitaben “Bir sey yemeden okula gelirseniz kendinizi halsiz ve kétl hissedersiniz,
derslerinizde basarili olamazsiniz” diyerek kahvalti yapmanin énemini belirtti.
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EGITiCi NOTLARI

1. Kan sekeri dusuklagu nedir?
e Herhangi bir nedenle kan icinde bulunan seker miktarinin azalmasidir.

2. Kan sekeri dismesi nedenleri nelerdir?
e Seker hastaligi,
e Uzun slre a¢ kalma,
e Uzun sure egzersiz yapmadir.

3. Kan sekeri dismesinin belirtileri nelerdir?
e Aniden acikma,
e Terleme,
e Titreme,
e Yorgunluktur.

4. Kan sekeri dismesinde ilkyardim nasil uygulanir?
e Hastanin bilinci yerindeyse sekerli su igirilir.
e 15-20 dakikada belirtiler gegmiyorsa bir saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

5. Kan sekeri dusmesi ile ilgili gtvenli davranislar nelerdir?
e Okula gitmeden 6nce kahvaltimi mutlaka yaparim.
e Okulda acikirsam buyuklerimin énerdigi yiyeceklerden yerim.
e Ac karnina kosup oynamam.
e Terlersem, aniden acikirsam, yorgunluk hissedersem buyuklerime séylerim.
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HAVALELERDE GUVENLI DAVRANIS
VE iLKYARDIM
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HAVALELER
BOLUM 11: HAVALELERDE GUVENLi DAVRANIS VE iLKYARDIM
SURE : 40’
AMAC HEDEFLER
Bu konu sonunda 6égrenciler; 1. Havale ile ilgili gtvenli davranislari
e Havale ile ilgili givenli davranislari sOyleyebilme

aciklayabilecek, havale geciren 2. Havalenin tanimini séyleyebilme

kisiye ilkyardim 3. Havalenin nedenlerini sayabilme

uygulayabileceklerdir. 4. Havalenin gesitlerini (atesle ve sara
ile olusan) soéyleyebilme

5. Havale geciren kisiye ilkyardim
mudahalesini sdyleyebilme

ARAC GEREC MATERYAL

e Tahta
e Tepegbz
e Mesajlarin yer aldigi kartlar

YONTEMLER

e Soru-cevap
e Anlatim
e Oyun

ISLENIS

e Isinma oyunu: Ogretmen génulli 6grencilerden bir ebe secer. Ebe siniftan cikar.
Siniftaki 6grenciler bir nesneyi saklarlar. Ebe iceri alinir ve sinif icinde
gezinir. Ebe saklanan nesneye yaklastikca 6grenciler “sinif sicak, ¢ok sicak,
yaniyorsun” der, uzaklastikca da soguk, ¢cok soguk, donuyorsun diyerek ebeyi
yonlendirir. Bu sekilde ebe 2 veya 3 tahmin hakkiyla nesneyi bulmaya calisir.
Bulursa alkiglanir.

e Isinma ile konu iliskisi kurularak havelenin tanimi yapilir. Havalenin en ¢ok
rastlanan iki nedeni séylenir.

e Yiksek atesle meydana gelen havale ve ilkyardimi agiklanir.
e Sara krizi ve ilkyardimi agiklanir.

e Ogrencilere boyle olaylarla karsilasip karsilasmadiklari sorularak deneyimleri
paylasilir, drnekler verilir.

* Havalelerde ilkyardim ile ilgili 6nemli mesajlarin yer aldigi cimleler okunur.
Ogrencilerden yap-yapma seklinde cevaplamalari istenir. Sonunda mesajlarin
tama tekrar edilir.
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SORULAR

e Yuksek atesli bir ¢cocugun Uzeri sikica ortalar ma? (HAYIR).

e Atesi diusmediyse cocuga i1hik su ile dus aldirthir mi? (EVET).

e Sara krizi geciren kisinin kafasi zarar gérmesin diye basinin altina yumusak
giysiler konulur mu? (EVET).

e Sara krizi gegiren kisinin agzi acilmaya calisiimali, kol ve bacaklari
tutulmali midir? (HAYIR)

e Sara krizi geciren kisiye nébet gecene kadar midahale edilmeyip kendi
haline mi birakilmalidir? (EVET)

DIKKAT

"Sara krizi geciren kisinin cenesini agmaya calismayin. El, kol, bacaklarini
baglamayin. Krizin kendiliginden ge¢cmesini bekleyin.”
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HAVALELER

EGITiCi NOTLARI

1. Havale nedir?
Sinir sistemindeki gecici sureli bir islev kaybi sonucu adalelerde meydana gelen
istem disi kasilmalardir.

2. Havalenin nedenleri nelerdir?
e Beyinde yaralanma
e Beyinde enfeksiyon
e Bazi hastaliklar (sara)
e Yiksek ates

3. En sik goérulen havale cesitleri nelerdir?
a) Yuksek atesle meydana gelen havale,
b) Sara krizi sonucu meydana gelen havaledir.

4. Havale geciren kisiye yapilmasi gereken ilkyardim nasil olmalidir?

a)Yuksek atesle meydana gelen havalede ilkyardim;

Vicut sicakhiginin 38°C Usttine ¢cikmasi sonucu olusabilir. En cok 6 ay-6 yas arasi
cocuklarda goralir.
e Hasta islak havlu ya da carsafa sarilir.
e Ates dismediyse 1lik su ile hava cereyani olmayan odada dus yaptirilir.
e Saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

b) Sara krizi sonucu meydana gelen havalede ilkyardim;

Sara, uzun sure tedavi gerektiren (kronik) bir hastaliktir.

Hasta ve kendi glvenligimiz saglanir.

Krizin bitmesi beklenir.

Hastaya zarar verecek esyalar ortadan kaldirilir (masa, sehpa vb.).
Hastanin basinin altina yumusak giysiler konur.

Kriz bitince hasta bir saglik kurulusuna goénderilir.

5. Havalelerle ilgili guvenli davranislar sunlardir:

e Atesin ciktigini hissetme halinde buyulklere haber vermek,
Atesi ciktiysa hastanin Gzerini 6rtmemek,
Atesi ciktiysa kisiye 1lik su ile dus aldirmak,
Sara hastaligi olanlarin ilaclarini dizenli olarak icmeleri gerektigini bilmek,
Sara krizi gegiren kisinin yaralanmamasi i¢in ¢evrede zarar verecek esyalari
uzaklastirmaktir.
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BOLUM 12: ZEHIRLENMELERDE GUVENLiI DAVRANIS VE ILKYARDIM

SURE : 40’

AMAC HEDEFLER
Bu dersin sonunda égrenciler; 1. Zehirlenmelerle ilgili gtivenli davranislar
sayabilme
e Zehirlenme ile ilgili gtvenli 2. Zehirlenmenin tanimini séyleyebilme

davranislari aciklayabilecek, Zehirlenme yollarini sayabilme
Sindirim yoluyla olusan zehirlenme
belirtilerini sdyleyebilme

Solunum yoluyla olusan zehirlenme
belirtilerini séyleyebilme

Deri yoluyla olusan zehirlenme belirtilerini
soyleyebilme

Zehirlenme cesitlerine gore ilkyardim
mudahalesini sdyleyebilme
Zehirlenmelerde genel ilkyardim
kurallarini sdyleyebilme

e Zehirlenmelerde ilkyardim
uygulayabileceklerdir.

© N o u kW

ARAC GEREC MATERYAL

Tepeg6z

Sarki s6zu

Belirtilerin yazili oldugu kagitlar

Guvenli davraniglarin yazil oldugu kartonlar

YONTEMLER

Anlatim
Soru - cevap

ISLENIS

1. 1sinma oyunu: Ogretmen, égrencilere “Bir giin bir giin bir cocuk....” sarkisini sdyletir
ve konuyla iligkisini kurar.

2. 1sinma oyunu: Ogretmen, égrencileri 3 grupta siralar. Gruplara sindirim, solunum,
deri isimlerini verir. Adi okunan grubun ayaga kalkmasini, diger grup okundugunda
oturmalarini ister. Zehirlenme deyince herkesin ayaga kalkmasini ister. Yanlis yapan
oyundan ¢ikar.

Ogrencilere kendilerinin ya da cevrelerinden birisinin zehirlenme olayi ile karsilasip
karsilasmadiklari sorulur, deneyimler paylasilir.

Ogretmen dgrencilerden zehirlenmenin ne oldugunu séylemelerini ister. Cevaplar alinir
ve bu cevaplarin dogru yénleri vurgulanip, bunlardan yola ¢ikilarak zehirlenmenin
tanimi yapilir.

Ogrencilere “zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?” diye sorulur. Cevaplar
alindiktan sonra, tahta yukaridan asagi cizgiler cizilerek tGge ayrilir ve bélumler

n "

sirasiyla “sindirim”, “solunum” ve “deri” diye adlandirilir.

Solunum, sindirim ve deri yoluyla meydana gelen zehirlenme belirtileri tepeg6zden
gosterilip, aciklanir.
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e Solunum, sindirim ve deri (cilt) yoluyla meydana gelen zehirlenme belirtileri renkli
kagitlara yazilarak kagit sayisi kadar égrenciye dagitilir. Ogrencilerden ellerindeki bilginin
hangi zehirlenmeye uygun oldugunu bulup tahtaya yapistirmalari istenir. Tim
o6grenciler bilgileri yapistirdiktan sonra dogru siralama yapilarak okunur. Tekrar
yapilarak konunun pekismesi saglanir.

e Ogretmen her (c yolla meydana gelen zehirlenmelerde ilkyardim uygulamalarinin ne
olabilecegini sorar ve her birinin ilkyardim mutdahalelerini aciklar.

e Bir kartona yazilmis olan zehirlenmelerdeki givenli davranis listesi 6grencilere
okutturulur. Liste sinifin duvarina asilir.

OGRETMENE NOTLAR

e Verilen isinmalardan biri sinifin 6zelligine gére 6gretmen tarafindan secilerek oynanir.
e 1,2, 3.siniflar icin gtvenli davranislar Gzerinde daha ¢ok durulur.
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ZEHIRLENMELER

EGIiTiCi NOTLARI

1. Zehirlenmelerde guvenli davranislar nelerdir?
Guvenli davranis listesi:
e Ismini bilmedigim seyleri yiyip icmem.
Temizlik malzemelerini ytksekte saklarim.
Sebze ve meyveleri yikamadan yemem.
Havagazi ve tUp vanasi ile oynamam.
Isim bitince havagazi vanasini ya da tupUn vanasini kapatirim.
Ocak sbnmusse ve gaz kagmissa hemen kapi ve pencereyi acarak ortami havalandiririm,
cakmak cakmam, elektrik digmesini agmam.
Garaj gibi kapali ortamlarda oynamam.
Bilmedigim, tanimadigim ila¢ gibi nesnelerle oynamam, onlara dokunmam.
[lagla oynamam, oynayani uyaririm.
Hayvan ya da bécek tarafindan isirildigimda ya da sokuldugumda hemen 6gretmenime
veya buyuklerime haber veririm.
e Annem, babam ya da doktor bana al demedikge higcbir ilaci icmem, kullanmam.

2. Zehirlenme nedir?
Vicuda zehirli bir maddenin girmesi ile viicudun normal fonksiyonlarinin bozulmasidir.

3. Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?
e Sindirim yoluyla
e Solunum yoluyla
e Deriyoluyla

4. Sindirim yoluyla meydana gelen zehirlenmelerde belirtiler nelerdir?
e Bulanti
e Kusma
¢ Karin agrisi

Ishal

Biling kaybi

Solunum-kalp durmasi

5. Solunum yoluyla meydana gelen zehirlenmelerde belirtiler nelerdir?
e Nefes darligi
e Morarma
e Bilin¢ kaybi
e Solunum-kalp durmasi

6. Deriyoluyla meydana gelen zehirlenmelerde belirtiler nelerdir?
e Kasinti

Kizarma

Biling kaybi

Solunum-kalp durmasi

7. Sindirim yoluyla meydana gelen zehirlenmelerde ilkyardim nasil uygulanir?
e Biling kontrolt yapilir, yasam bulgulari degerlendirilir (ABC kontrol).

Zehirli madde ile temas olduysa agiz su ile calkalanir, el sabunlu su ile yikanir.

Kusturulmaya calisiilmaz.

Biling kaybi varsa sabit yan yatis (koma) pozisyonu verilir.

112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.

8. Solunum yoluyla meydana gelen zehirlenmelerde ilkyardim nasil uygulanir?
e Hastanin oldugu ortam havalandirilir ya da hasta temiz havaya c¢ikartilir.

Biling¢ kontroltG yapilir, yasam bulgulari degerlendirilir (ABC kontrol().

Bilinci yerindeyse yari oturur pozisyonda tutulur.

Bilinci kapaliysa sabit yan yatis (koma) pozisyonu verilir.

112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.
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9. Deri yoluyla meydana gelen zehirlenmelerde ilkyardim nasil yapilir?
* Yasam bulgulari degerlendirilir (ABC kontrol().
Zehirli madde ile ellerin temasi 6nlenir.
Zehir bulagmis giysiler ¢cikartilir.
Zehirli madde ile temas etmis viicut bolgesi 15-20 dakika bol su ile yikanir.
112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.

10. Zehirlenmelerde genel ilkyardim kurallari nelerdir?
e Zehirlenmeye neden olan madde uzaklastirilir.
e Hayati fonksiyonlarin devami saglanmaya calisilir.
e 112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.
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BOLUM 13: HAYVAN ISIRMA ve SOKMALARINDA
GUVENLi DAVRANIS VE iLKYARDIM

SURE : 40’

AMAC

Bu dersin sonunda 6grenciler;
e Hayvan isirmalari ve sokmalari ile ilgili
glvenli davranislari sdyleyebilecekler,
e Hayvan isirmalari ve sokmalarinda
ilkyardim uygulayabileceklerdir.

HEDEFLER

1.

Hayvan isirmalarinin dnemini séyleyebilme

2. Kedi, kdpek isirmasinda ilkyardim

AW

W N

uygulayabilme

Ari sokmasinin belirtilerini séyleyebilme

Ari sokmasinda ilkyardim uygulayabilme
Akrep sokmasinin belirtilerini

sOyleyebilme

Akrep sokmasinda ilkyardim uygulayabilme
Yilan sokmasinin belirtilerini sdyleyebilme
Yilan sokmasinda ilkyardim uygulayabilme
Deniz canlilari sokmasinda belirtileri
sOyleyebilme

. Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim

uygulayabilme

ARAC GEREC MATERYAL
e Kagit

e Tepegdz

e Tahta

e Renkli tahta kalemi

YONTEMLER

e Anlatma
* Soru-cevap
e Ornek olay ¢alismasi

ISLENIS

alinarak sinifta tartisilir.

e Isinma oyunu: Ogrencilere hayvan resimleri gésterilir. Her hayvan icin insanlarla ilgili
ne gibi tehlikeleri olabilecegi sorulur ve konuyla iliskisi kurulur.

e Ogrencilere kendilerinin ya da bir yakinlarinin basina gelen hayvan isirma veya
sokmasi ile ilgili deneyimleri olup olmadigi sorulur. Olay oldugunda ne hissettikleri ve ne
yaptiklari 6grenilerek deneyimler paylasilir.

e Ogrenciler 4-5 gruba ayrilarak hayvan isirma ve sokmalari ile ilgili érnek olaylar
ve sorular verilerek ne yapmalari gerektigini tartismalari ve érnek olaylardaki sorulara
cevap vermeleri istenir. Verilen strenin ardindan her gruptan 6rnek olaylar ve cevaplari

e Her gruptan kendi konusu ile ilgili gUvenli davranislari tartisarak bulmalari istenir.
Sonuglar blyuk bir kagida ya da tahtaya yazilarak sinifca okunur.

e Her gruba verilmis olan hayvan sokmasi ve isirmalariyla ilgili ifadeler sinifa okunarak
o6grencilerden dogru ya da yanlis diye cevaplamalari istenir.
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OGRETMENE NOTLAR
1, 2, 3. siniflarda;

Yilan, akrep resmi gosterilmez.
Sadece ar1 sokmalari ve képek 1sirmalari anlatilir.

Konuyla ilgili dogru-yanlis 10 ifade hazirlanir.

Ornek olay calismalari cogaltilarak gruplara dagitilir.
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ORNEK OLAY CALISMALARI

1. Tolga, Turbo ve Tulin bahcede arkadaslari ile oynarken Tolga kuguk bir képek gérda.
Hemen yanina kosarak onunla oynamak istedi. Képek biraz tedirgindi. Saga sola kagmak
istedi cocuklar hep beraber onu yakalamaya calistilar. O sirada képek Tolga'y! elinden
isirdi. Hepsi ¢ok korkmuslardi. Tolga aglamaya basladi. Cocuklar hemen Tolga’nin
annesine haber verdiler. Annesi Tolga’'nin elinin Gzerine bir bez koyarak onu acele
hastaneye géturdu.

e Tolga dogru davrandi mi?

e Tolga’'nin annesi ne yapti? Dogru muydu?

e Sizce boyle bir olayin basiniza gelmemesi icin yapilmasi gereken guvenli davranislar
neler olmalidir?

2. Turbo ve arkadaslari 1 Mayista piknige gittiler. Hep birlikte yiyip icip egleniyorlardi.
Tiulin top oynamaktan yorulmus ve cok acikmisti. Bir seyler yemek istedi ve yanlarinda
getirdikleri yiyeceklerin Gstindeki 6rtiyd kaldirdi. Tam o sirada boynunda bir aci
hissetti ve bagirdi. Arkadaslari kosarak yanina geldi. Tulin'in boynu kizarmisti ve
yaniyordu. Cok aci ¢ektigini sdyliyordu. Turbo hemen Tulin’in boynuna bakti ve igneyi
gordl. Etraftakilerden cimbiz isteyerek igneyi c¢ikardi. Kizarik bélgeye soguk su doékta.
Talin’i yatirarak oyuna devam ettiler. Aksam olunca etrafi toplayip eve dénddiler.

Burada sorun nedir?

Turbo neler yapti?

Siz olsaydiniz baska neler yapardiniz?

Boyle bir olayla ilgili gvenli davranislar sizce ne olmalidir?

3. Turbo yaz tatilinde Urfa’ya amcasinin yanina gitmisti. Amcasinin oglu Sadik’la arkadaslik
ediyordu. Sadik karsidaki tarlada babasina yardim etmek i¢in ¢alisiyordu, Turbo da
onlara yardim ediyordu. Tarladaki taslari topluyorlardi. Sadik tam bir tasi kaldirmisti
ki elinde korkung bir aci hissetti ve bagirmaya basladi. Turbo kosarak geldi, tasin altinda
akrep vardi. Uzerine tas atarak akrebi 6ldirda. Turbo Sadik’a sakin olmasini sdyleyerek
amcasindan hemen 112 Acil Yardim Servisini aramasini istedi. Sadik’t hemen diz olarak
yere yatirdi ve kimildamamasini séyledi. Amcasindan su isteyerek yaranin Gzerine dékta. O
sirada 112 Acil Saglk Ekibi gelerek gerekeni yapti.

e Burada Turbo ne yapti?

e Sizce yapilanlar dogru mu?

¢ Siz olsaydiniz bagka neler yapardiniz?

e Boyle bir olayla ilgili glvenli davranislar sizce ne olmalidir?

4. Tolga, Turbo ve Tulin Alanya’da tatil yapiyorlardi. Sitelerinin bahcesinde bahgivan olarak
calisan Ismail ve Musa 6gle tatilinde budamakta olduklari ¢iceklerin yakinina oturup
sandviclerini yiyorlardi ve site sakinlerinden birinin ikram ettigi cayi iciyorlardi. Musa
birden ayagini bir seyin isirdigini séyledi. Baktilar ki az ilerde bir yilan stzulGyordu. Oradan
ge¢mekte olan Tolga, Turbo ve Tulin bir seyler oldugunu fark edip kosarak Musa’nin
yanina geldiler. Turbo, Ismail’e hemen 112 Acil Yardim Servisini aramasini séyledi ve
Musa'yi sakinlestirmeye calisarak kipirdamamasini istedi. Hep birlikte yardimin gelmesini
beklediler.

Tolga, Turbo ve Tulin dogru davrandilar mi?

Turbo ne yapti?

Siz olsaydiniz baska neler yapardiniz?

Boyle bir olayla ilgili gtvenli davranislar sizce ne olmalidir?
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EGITiCi NOTLARI

1. Hayvan isirma ve sokmalarinda guvenli davranislar nelerdir?
Guvenli davranis listesi:
e Ormanlik ve daglk arazide uzun kollu tisort ve pantolon giyerim.
Pantolonumun pacalarini ¢corap ya da botlarimin icine sokarim.
Ara sira saclarimi, sirtimi ve omuzlarimi kontrol ederim (ari, bécek vs. var mi?).
Yilan v.b. hayvanlarin oldugunu bildigim veya duydugum yerlerde yirimem ve
oynamam.
Eger yilan v.b. hayvanla karsilasirsam geldigim yoldan geri dénerim.
Saglam ve dayanikli ayakkabi veya bot giyerim.
Tanimadigim kedi, képek ve diger hayvanlardan uzak dururum.
Arilarin yogun oldugu yerlerde dolasmam, kovanlari ellemem.
Bal recel v.b. yiyecekleri acik havada yerken dikkatli olurum.

2. Hayvan isirmalari neden énemlidir?
e Hayvanlarin agzinda daima mikrop vardir.
e Kedi, kdpek, vb. hayvanlarin disleri sivri ve keskindir. Isirmalari halinde derin dokulari
etkiler ve mikroplar derine isler.

3. Kedi képek 1sirmalarinda ilkyardim nasil uygulanir?
e Hafif yaralanmalarda yara bes dakika streyle sabun ve soguk suyla yikanir.
e Yaranin Ustl temiz bir bezle kapatilir.
e Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basin¢ uygulanarak
kanama durdurulur.
e Derhal 112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir ve kisi
kuduz asisi icin uyarilir.

4. Ari sokmalarinin belirtileri nelerdir?
e Arinin soktugu yerde aci, sisme, kizariklik olusur.

DIKKAT
"Ari sokmasi alerjik btinyeli kisilerde tehlikeli olabilir.”

5. Ari sokmalarinda ilkyardim nasil uygulanir?
e Yarali bélge yikanir.
e Derinin Gzerinden eger goruluyorsa arinin ignesi ¢ikarilr.
e Soguk uygulama yapilir (Sirke ve amonyak kullanilmamalidir.).
e Ari eger agizdan sokmussa, solunumu guglestiriyorsa buz emmesi saglanir.
e AQJiz ici sokmalarinda ve alerjisi olanlar icin tibbi yardim istenir.

6. Akrep sokmalarinin belirtileri nelerdir?
e Agri, sisme (6dem), iltihaplanma,
e Kizarma, morarma,
e Adale kasilmalari (kramplari), titreme ve karincalanma,
e Huzursuzluk ve havale gbézlenebilir.

7. Akrep sokmalarinda ilkyardim nasil uygulanir?
e Kisi hareket ettirilmez, sakinlestirilip dinlenmesi saglanir.
Kisi yatar pozisyonda tutulur.
Yaraya soguk uygulama yapilir.
Sokulan bélgenin Ust tarafina kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.
Yara Uzerine hicbir girisim yapilmaz.
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ISIRIK VE HAYVAN SOKMALARI

8.

10.

11.

Yilan sokmalarinin belirtileri nelerdir?
Lokal ve genel belirtiler verir.

Bolgede morluk, iltihaplanma (1-2 hafta strer),
Kusma, karin agrisi, ishal gibi sindirim bozukluklari,
Asiri susuzluk,

Sok, kanama,

Psikolojik bozukluklar,

Kalpte ritim bozuklugu,

Bas agrisi ve solunum dizensizligidir.

Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil uygulanir?

Hastanin sakinlestirilip, dinlenmesi saglanir.

Yara su ile yikanir.

Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek esyalar (yuzuk, bilezik, vb.) ¢ikarilir.

Yara bas ve boyunda ise yara ¢evresine baski uygulanir.

Kol ve bacaklarda ise yaranin st tarafina dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj
uygulanir (Turnike uygulanmaz.).

Soguk uygulama yapilmalir.

Yara Uzerine herhangi bir girisimde bulunulmaz (Yara emilmez.).

Yasamsal bulgular izlenir.

112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.

Deniz canlilarinin sokmasinda belirtiler nelerdir?
Cok ciddi degildir, lokal ve genel belirtiler goéralir.

Kizarma, sisme, iltihaplanma,
Sikinti hissi,

Huzursuzluk,

Havale,

Bas agrisidir.

Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim nasil uygulanir?

Kisi hareket ettirilmez.

Batan diken varsa ve gérunuyorsa ¢ikarilir.

Sicak uygulama yapilir (Bu hayvanlarin zehirleri ve salgilari sicaga karsi dayaniksizdir.).
Etkilenen bélge ovulmaz.
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GO0Z, KULAK, BURUNA YABANCI CiSIM
KACMASINDA GUVENLI DAVRANIS
VE ILKYARDIM
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BOLUM 14: GOz, KULAK, BURUNA YABANCI CiSiM KACMASINDA
GUVENLI DAVRANIS VE iLKYARDIM

SURE : 40’

AMAC

Bu dersin sonunda égrenciler;

e GOz, kulak ve buruna yabanci cisim
kacmamasi icin gerekli gavenli
davranislar agiklayabilecekler,

e GOz, kulak ve buruna yabanci cisim
kacmasi durumunda ilkyardim
uygulayabileceklerdir.

HEDEFLER

1. Gbze, kulaga, buruna yabanci cisim

kacmasini dnlemek ile ilgili glvenli
davranislari séyleyebilme

. Gbze yabana cisim kagmasi durumunda

ilkyardim basamaklarini séyleyebilme

. Kulaga yabanci cisim kagmasi durumunda

ilkyardim basamaklarini séyleyebilme

. Buruna yabanci cisim kagmasi durumunda

ilkyardim uygulayabilme

ARAC GEREC MATERYAL

Kagit tahtasi
e Role play i¢in senaryo

YONTEMLER

Grup calismasi

Soru-cevap

Rol oynama veya oyunlastirma
Tartisma

Demonstrasyon (uygulamali 6gretim)
Rehberlik (kogluk)

ISLENIS

yapanlar oyundan elenir.

tamamlar.

] Isinma oyunu: Ogrenciler duvara uzak bir sekilde dizilir. Oyunu yéneten kisi “burnuna”
dokundugunda yavas hareket ederek duvara dogru yanasirlar. Oyunu ydneten Kkisi
“go6zlerine” dokundugunda hizla hareket ederek duvara dogru yanasirlar. Oyunu
yoneten kisi “kulagina” dokundugunda ise olduklari sekilde kalirlar. Hareketleri yanlis

. Ogrencilerin daha 6nce kendilerinin veya cevrelerinde tanik olduklari konuyla ilgili
deneyimleri paylasilir. Gavenli davranislar aciklanir. Géz, kulak ve buruna yabanci
cisim kagmasi durumunda ilkyardim islemleri 6gretmen tarafindan agiklanarak gésterilir.

] Daha sonra sinif 3 gruba ayrilir. Birinci gruba goze, ikinciye kulaga, Gg¢linclye de buruna
yabanci cisim kagmasiyla ilgili senaryo verilerek rol oynamalari istenir. Oyunlastirmada,
gruptan bir 6grenci ilkyardimci olur ve 6grenilen ilkyardim asamalarini uygular.
Gruptaki diger 6grenciler yapilanlari not ederler. Ogretmen gruplari gezerek eksikleri

J Rol oynama sonunda sinif biraraya gelerek her 3 konu icin de genel tekrar yapilir.
Kagit tahtasindaki kagida yazilarak sinifin gértnar bir yerine asilir.
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ROL OYNAMA

1-G0z
Senaryo

Talin arkadaslari ile parktaki basketbol sahasinda oynamaktadir. Basketbol sahasi,
kucuk cocuklarin oynadigi kum havuzuna yakindir. Birden ¢ikan riizgar yakindaki kumlari
havalandirir. Bu sirada Tulin’in gézine kum kacar. Tulin birden ellerini gézune kapar:

Talin — Ayy, ayy! G6zim, gézim cok fena!
Tolga — Ne var yaa?...Amma da c¢itkirildimsin!
Turbo — Bir dakika bakayim, ellerini géziinden cekebilir misin?

Roller : Tulin, Turbo, Tolga

Tartisma sorulan
e Turbo’nun davraniglari dogru muydu? Neden?
e Turbo ilkyardim olarak ne yapmaliydi?
e Bu oyunda guvenli davranislar ne olmalidir?

2 - KULAK
Senaryo

Tolga, Tulin ve Turbo, haftasonunda okulun piknigine giderler. Piknikte Fen Bilgisi
Ogretmeni Caner Bey cocuklara seslenir:

Caner Bey — Hey, cocuklar! Kim kucuk bir kesif gezisine gelmek istiyor?
Tilin — Ben, ben istiyorum. Heyy!...Turbo, hadi Tolga'y1 bul da hep beraber gidelim.
Turbo — Geliyor, tamam hadi!

Hepsi birlikte yola ¢ikarlar. Hava ve manzara cok guzeldir. GUnes parlamakta, bocekle
ucusmakta, yolun saginda kicik bir dere sirilldamaktadir. Ogretmen onlara bécekleri,
bitkileri anlatirken yavas yavas yurimektedirler. Tolga birden elini kulagina yapistirarak
ziplamaya baslar.

Tolga — Offf!l Kulagimmm!...

Caner Bey — Tolga, ne oldu?

Tolga — Kulagima birsey girdi. icinde kimildiyor!
Tilin — Bocek mi acaba?

Turbo — Bir bakayim, dur biraz.

Roller : Talin, Turbo, Tolga, Caner Bey.

Tartisma sorulan
e Bu oyundaki olay nedir?
e Turbo bu durumda ne yapmaliydi?
e Kulaga yabanci cisim kacmasiyla ilgili givenli davranislar nelerdir?

3 - BURUN

Senaryo

Tilin, Turbo, Tolga ve Tolga’'nin kicuk kardesi Emre, Turbo’nun evinde televizyon
seyrederlerken Talin’in gbzleri agirlasir, oturdugu koltukta dalar, gider. Turbo ve Tolga
filme dalmislardir. Tolga’nin klgik kardesi Emre yavasca Tulin’e yaklasir. Kasedeki
leblebilerden birini alarak yavasca Tulin’in burun deligine yaklastirir, parmak ucu hafifce
Tulin'in burnuna dokunur. Burnu giciklanan Tulin birden irkilir, o sirada nefes almaktadir.
Leblebi birden Tilin’in burnuna kacgar ve Tulin firlar.
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Talin  — Ahh, ne yapiyorsun?

Emre — Tulin Abla sadece saka yapiyordum.
Tolga — Emre, yine mi muzurluk? Tilin ne oldu?
Tulin  — Burnuma birsey soktu, icinde! Nasil ¢ikaracagiz?

Turbo — Bir saniye, sakin olun, Tulin dén bana bakayim.
Roller : Tulin, Turbo, Tolga, Emre

Tartisma sorulan
e Bu oyundaki olay nedir?
e Emre’nin davranisi dogru muydu?
e Turbo nasil bir ilkyardim uygulamali?
e Buruna yabanci cisim kagmasinda guvenli davranis neler olmalidir?
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EGIiTICi NOTLARI

1. Goz, kulak ve buruna yabanc cisim kagmamasi icin yapilacak guvenli davranislar nelerdir?
Guvenli davranis listesi:
e Leblebi, kicik oyuncak parcalari, dugme gibi ktguk cisimleri burnuma, kulagima
sokmamak,
Burnun icine sivri uclu ya da kesici aletle midahale etmemek,
e Kulak ve burundaki yabanci cismi ¢ikarmak icin su kullanmamak (Kacan parcalar siser
ve daha fazla zarar verebilir.),
* Tozlu ve toprakli alanlarda oynamamak,
Kalem, silgi gibi malzemeleri hickimseye firlatmamak, kulaklarima sokmamak,
Go6zUme yabanal cisim kactiysa cikarmak icin sivri alet yada cimbiz kullanmamak,
g6zUumu kapatarak saglik kurulusuna géturalmemi saglamaktir.

DIKKAT
Yabanci cismi ¢cikartmayin saglik kurulusuna basvurun.

2. Goze yabanc cisimin kagmasi halinde ilkyardim nasil uygulanir?
a) Goéze kagan cisim toz gibi klicik madde ise:
e GOz 1s1ga dogru cevrilir ve alt g6z kapagi icine bakilir.
Nemli temiz bir bezle ¢ikarilmaya calisilir.
Hastaya g6zunu kirpistirmasi séylenir.
Go6z ovulmaz.
Toz ¢itkmiyorsa kisinin saglik kurulusuna gitmesi veya géturtlmesi saglanir.

b) G6ze herhangi bir cisim batmis yada metal cisim kagmissa:
e Gerekmedikce hasta kimildatilmaz.
e Goze hicbir sekilde dokunulmaz tibbi yardim istenir.
e Hastanin saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

3. Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil uygulanir?
e Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle midahale edilmez.
e Su degdirilmez.
e Saglk Kurulusuna gitmesi saglanir.

4. Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil uygulanir?
® Yabanc cisimin olmadigi burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin
atilmasi saglanir.
e Cikmazsa hastanin saglik kurulusuna gitmesi saglanir.
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BOLUM 15: SOLUNUM YOLU TIKANMASINDA GUVENLi DAVRANIS VE iLKYARDIM

SURE : 40’

AMAC HEDEFLER
Bu dersin sonunda égrenciler;

1. Solunum yolu tikanmasi ile ilgili gtvenli

Solunum yolu tikanmasi ile ilgili gtivenli davranislari séyleyebilme
davranislari séyleyebilecekler, 2. Solunum yolu tikanikliginin tanimini
Solunum yolu tikanmasi olan kisiye sOyleyebilme

ilkyardim uygulayabileceklerdir. 3. Tam tikanma ve kismi ttkanma

belirtilerini sdyleyebilme

4. Solunum yolu tikanikhgi olan bilingli
kisiye “Hemlik (Heimlich) Manevrasi”
uygulayabilme

5. "Hemlik (Heimlich) Manevras!”
uygulama rehberini kullanabilme

ARAC GEREC MATERYAL

Ogrenim rehberi

Renkli kagitlar (iki renk)

Yapistirici

Resim kartlari (tam tikanmayi gdsteren)

YONTEMLER

Role Play yapma veya oyunlastirma
Soru-cevap

Anlatim

Uygulamali 6gretim

Rehberlik (kogluk)

Grup calismasi

ISLENiS

Isinma oyunu: Ogrencilerden tutabildikleri kadar nefeslerini tutmalari istenir. Ne
hissettikleri sorularak konuyla iligkisi kurulur.

Solunum yolu tikanikhiginin tanimi égrencilerin katilimiyla yapilir. Bu konuda
deneyimleri olan 6grenciler varsa deneyimleri paylasilir.

Solunum yolu tikanmasiyla ilgili gtvenli davranislar sorularak eksikler tamamlanir.
Saydam ya da karttan tekrarlanir.

Tam tikanma ve kismi tikanma belirtileri olan resimler saydamdan ya da karttan
gosterilerek anlatilir.

Ogretmen tam ve kismi tikanma belirtilerinin ne oldugunu solunumu tikanmis kisi
rolinl yaparak gosterir.

Ogrenciler iki gruba ayrilir. Bir grup tam tikanma rol, diger grup kismi tikanma rol
yaparak sinifa gosterirler.

Bilingli Kiside Hemlik (Heimlich) Manevrasi Ogrenim Rehberi bir égrenciye
okutturulur. Ogretmen bir 6grenci Gzerinde Hemlik (Heimlich) Manevrasini rehberdeki
siraya gore uygular, 6grencilerin 6grenim rehberinden izlemelerini ister.

94




D

TURKKIZILAYI

SOLUNUM YOLU TIKANMASI

J Ogrencilerin ikili gruplar halinde birbirlerine Hemlik (Heimlich) Manevrasi yapmalari
ve bunu yaparken 6grenim rehberlerini kullanmalari saglanir. Ogretmen, gruplarda
dolasarak onlara rehberlik yapar.

J Ogrencilere rol oynama yapilacagi séylenir ve bu rol oynamayi dikkatle izlemeleri
istenir. Rol yapilmasindan sonra kisiler rollerden cikartilir, duygulari alinir ve grupla
tartisthr.

J Ogrencilere tizerinde tam ve kismi ttkanma belirtilerinin yazili oldugu renkli kagitlar

dagitilir. Hangi tip tikanma belirtisi oldugunun cevabi alinarak tahtaya daha dnceden
hazirlanan “Tam ve Kismi Tikanma” bagliklarinin altina yapistirmalari istenir. Yanhslar
dizeltilir, dogrular tekrarlanir.

o Guvenli davranis listesi okunur ya da 6grencilere okutturulur.

J Tam tikanmada ve kismi tikanmadaki ilkyardim sinifin geneline sorulup dogru cevap
alinir ve tekrarlanir.

OGRETMENE NOTLAR

1, 2, 3.siniflara;
e Hemlik (Heimlich) Manevrasi 6grenim rehberini 6gretmen okur ve nasil uygulandigini
gosterir
e Rol yapma uygulanmaz.

Tum siniflarda
e Hemlik uygulatirken, ciddi bir baski uygulamamalari konusunda 6égrencileri uyarin.
Aksi halde kusabilirler.
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ROL OYNAMA

Senaryo

Bugln Tualin’in dogum gunudur. Sabah blyuk bir sevincle uyanir ve dogum ginu
partisine cagirdigi arkadaslariyla 6gleden sonra beraber olmanin hayalini kurar. Ogleden
sonra olmustur. Yavas yavas ev sevdikleriyle dolar. Once oyunlar oynarlar, sira dogum
guna pastasinin mumlarini Gflemeye gelir.

Talin buyuk bir nefes alir ve mumlari bir seferde sondarir, bu sirada arkadaslari hep
bir agizdan “lyi ki dogduun Talinn” diye sarkilar séylemeye baslarlar. Hep beraber dogum
glnu pastasini afiyetle yerken Tolga blyUk bir pasta dilimini agzina gétirir ama birden
nefes alamadigini ve pastanin soluk borusuna kactigini anlar. Arkadaslarini bir telas alir.
Tolga’nin 6kstiremedigi ve nefes alamadigini goéren, ilkyardim bilen arkadasi Turbo
yardimina kosar ve “Hemlik (Heimlich) Manevrasi” uygulayarak ilkyardimi yapar.

Roller
e Tulin
e Turbo
e Tolga
[

Diger arkadaslar
Tartisma sorulari
Bu hikayede Tolga’'nin basina gelen olay nedir?

Turbo’nun yaptigi ilkyardim dogru mudur?
e Bogazimiza birsey kagmamasi icin yapacagimiz glivenli davranislar nelerdir?
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1.
Guvenli davranis listesi:

2.

3.

4.

5.

EGIiTiCi NOTLARI

Solunum yolu tikanmasi ile ilgili givenli davranislar nelerdir?

e Yemedi kicuk lokmalar halinde yemek,

Lokmalari ¢ok iyi ¢cigneyerek yutmak,

Agizda bir sey varken gulup konusmamak,

Kicuk cisimleri agiza almamak, alanlari uyarmak,

Arkadasimiz yemek yerken onu guldirmemek, ona saka yapmamak,
Kuruyemis yerken dikkatli olmak, iyi cignemek,

Solunum yoluna bir sey kacan kisi 6kstriyorsa onu 6kstrmeye tesvik etmek, kesinlikle
sirtina vurmamaktir.

Solunum yolu tikanikligi nedir?
Solunum yolunun, solunum yapabilmek i¢in gerekli hava gecisine engel olacak sekilde

tikanmasidir.

Hava gecisi tamamen engellendiginde “tam tikanma”, hava gecisi az da olsa var ise buna

"kismi tikanma"” denir.

Kismi tikanma oldugunda kiside ne gibi belirtiler olusur?
e Oksurdar,
e Nefes alabilir,
e Konusabilir,
Bdyle bir tikanma varsa; “Kisiye dokunulmaz, kisi 6ksirmeye tesvik edilir.”.

Tam tikanma oldugunda kiside ne gibi belirtiler olusur?
* Nefes alamaz,
e Ellerini boynuna goéturir ve aci ¢eker,
e Konusamaz,
e Rengi morarir,
Boyle bir tikanma s6z konusu ise kisiye “Hemlik (Heimlich) Manevrasi” yapilir.

Tam tikanikligr olan kisiye “Hemlik (Heimlich) Manevrasi” nasil uygulanir?

e Kisi ayakta ya da oturur pozisyonda durdurulur.

e Cok yavas olmayacak sekilde iki kirek kemiginin arasina elimizin avug iciyle 5 kez
vurulur.

e Kisiye arkasindan sarilarak goévdesi kavranir ve 6ne dogru iyice egilmis olmasina dikkat
edilir.

e Bir el yumruk yapilir ve yumruk yapilan el gé6gus kemigi alt ucu ile gébek arasina

yerlestirilir. Bosta kalan diger el ile yumruk yapilan el kavranir.

Kuvvetlice ice ve yukari dogru bastirilir.

Bu hareket 5-7 kez yabana cisim ¢ikana kadar tekrarlanir.

Yabanci cisim ¢ikmadiysa 5 kez sirta vurma, 5-7 kez karina basi birbiri ardina uygulanir.

Sah damarindan nabiz ve solunum degerlendirilir

112 Acil Yardim Servisi aranarak tibbi yardim istenir.
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YETiSKINLERDE VE COCUKLARDA HEMLIK (HEIMLICH) MANEVRASI
OGRENiM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin, yanlis uygulanmasi veya sirasi ile uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasi ile uygulanmasi, eksikliklerin olmasi halinde
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan, yardima gerek kalmadan, dogru olarak ve

3. Ustalagmig sirasl ile uygulanmasi

Gézlem yapilamad Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin adi soyadi

Tarih

UYGULAMA
DAVRANIS BASAMAKLARI

1 2 3 a 5

1. Bilinci sesli ve agrili uyaranlarla kontrol etme

2. Hasta veya yaralinin ABC'sini kontrol etme

Bilinci yerinde ise;

3. Sirtina 5 kez vurma

4. Hastanin ayakta ya da oturur pozisyonda iken
arkasinda durma

5. Arkadan sarilarak gévdesini kavrama

6. Bir elini yumruk yaparak hastanin karninin ast kismi
ile g6gus kemigi arasina yerlestirme

7. Diger elini bu elin tGstine koyma

8. Ani hareketle karnin Ust bélimuine
asagidan yukari dogru basin¢ uygulama

9. Ayni harekete 5-7 kez yabanci cisim c¢ikana kadar
devam etme

Katilimci bu uygulamayi yapmaya: Hazir Hazir degil
imza Tarih

Notlar
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HASTA YARALI TASIMA TEKNIKLERI
BOLUM 16: HASTA VEYA YARALI TASIMA TEKNIKLERI
GUVENLI DAVRANIS VE iLKYARDIM
SURE : 40"
AMAC HEDEFLER
Bu dersin sonunda égrenciler; 1. Hasta veya yarali tasima ile ilgili gavenli
davranislari séyleyebilme
e Hasta veya yarali tagima ile ilgili glvenli| 2. Hasta veya yaraliyi hangi durumlarda
davranislari 6grenebileceklerdir, tasiyabileceklerini sdyleyebilme
e Hasta veya yarali tasima tekniklerini 3. Hasta veya yarali tasimasindaki genel
uygulayabileceklerdir. kurallari séyleyebilme
4. Acil tasima tekniklerini sdyleyebilme
5. Altin Besik tasima ydntemini
uygulayabilme

ARAC GEREC MATERYAL

Sorular
Cevap kartlari (dogru-yanlis)

YONTEMLER

Soru-cevap

Anlatim

Uygulamali 6gretim (demonstrasyon)
Rehberlik

Grup calismasi

Oyun

iISLENIS

Isinma oyunu: Adam asmaca oyunu ile “"HASTA veya YARALI TASIMA" cUmlesi
buldurulmaya calisilir ve konu ile baglantisi saglanir.

Hasta veya yarali tasirken ilkyardimci kendi saghgini tehlikeye atmamak icin neler
yapmalidir sorusu sorulur. Alinan cevaplardan dogrular tahtaya yazilir ve eksiklikler
tamamlanir.

ilkyardimci olarak olaganisti bir tehlike yokken hasta yaralinin yerinin degistiril-
memesi gerektigi mesaji verilir. Tehlike varsa “Acil Tagima Teknikleri” kullanilacagi,
bunlardan bazilarinin 6grencilere uygulatilacagi séylenir.

Altin Besik tasima yontemi, 6gretmen tarafindan anlatilir, bir 6grenci ile birlikte
60gretmen demonstrasyonla Altin Besik tasima yéntemini sinifa gosterir.

Sinif Ggla gruplara ayrilir. Ogretmenin gbzetiminde Altin Besik tagima yontemi
uygulamalari yapilir. Ogretmen gruplara rehberlik (kocluk) yapar.

Hasta veya yarali tasima ile ilgili glvenli davranis listesi 6grencilere dagitilir. Liste
okunarak tartisilir.

Hedeflere uygun 5-6 soru hazirlanip dogru yanls kartlari kullanilarak 6grencilerin
sorulari cevaplamalari istenir.
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HASTA YARALI TASIMA TEKNIKLERI

OGRETMENE NOTLAR

Hasta veya yaralinin dogru tasinmasi nicin énemlidir?
Altin Besik gosterilir. Yapabilirlerse uygulatilir.

1, 2, 3. siniflarda;
[ ]
[}
e Guvenli davraniglar Gzerinde durulur

DOGRU - YANLIS SORULARI

1. Yerden cantami kaldirirken dizlerimi bakerim. D
2. llkyardimci olarak, tehlike s6z konusu degilse hasta veya yaraliy1 yerinden
oynatmam. D

3. Yangin, patlama, gaz sizintisi varsa ve hasta soluk almiyorsa hastayi olay yerinden
uzaklastirirrm. D

4. "Altin Besik” tasima tekniklerinden birisi degildir. Y

5. Agir yukleri ve insanlari tasimam. D
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HASTA YARALI TASIMA TEKNIKLERI

EGITiCi NOTLARI

1. Hasta veya yarali tasima ile ilgili gtvenli davranislar nelerdir?
Gavenli davranis listesi:
¢ Once kendi guvenligimizi korumak,
Agir olan yukleri veya kisileri tasimamak,
Cantamiza lGzumsuz agirlik koymamak,
Yerden agirlik kaldirirken dizleri bakerek almak,
Bir sey tasirken yUradiagumuz yere dikkat etmek,
Mumkunse ortopedik sirt cantasi kullanmak,
Tasiyamayacagimiz seyler i¢in yardim istemek,

2. Hasta veya yarali hangi durumlarda tasinir?

Olaganusta bir tehlike s6z konusu degilse hasta veya yaralinin yeri degistirilmemeli ve
hasta veya yaraliya dokunulmamalidir. Yangin, patlama, gaz sizintisi, solunum durmasi
s6z konusu ise hasta veya yarali acil tasima yéntemlerinden en uygun olan
yontemle olay yerinden uzaklastiriimalidir.

3. Hasta veya yarali tasinmasinda nelere dikkat edilir?

Hasta veya yaraliya yakin mesafede calisiimahdir.

Kol-bacak gibi kuvvetli ve uzun kaslar kullaniimahdir.

Diz ve kalgalar buktlmelidir.

Bel duz tutularak agirhk kalga kaslarina verilmelidir.

Hasta veya yarali mimkin oldugunca az hareket ettirilmelidir.
Hasta veya yaralinin bas, boyun, gévde hizasi korunmalidir.

e 6 o o o o

4. Acil tasima teknikleri nelerdir?
e Strukleme,
e Kucakta tasima,
Sirtta tasima,
Omuzda tasima,
Altin Besik,
Arag icindeki yaraliyi tasimadir (Rentek Manevrasi).

5. Altin Besikle tasima yontemi nasil uygulanir?
Hasta veya yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve bilinci yerinde ise iki, Gg, dort elle
hasta veya yarali Altin Besik yapilarak tasinir.

e ki elle: iki ilkyardimci yan yana durur. Ellerinden birini birbirlerinin omuzlarina
koyarlar. Birlikte hafifce egilerek bosta kalan ellerini ortada birlestirip, ellerini
bileklerinden kavrarlar. Bu pozisyonda hasta veya yaraliyi ellerinin Gzerine yerlestirip,
tagirlar.

e Uc elle: Bir ilkyardimcinin bir eli bosta kalir ve diger ilkyardimcinin omzunu kavrar.
Diger eli ile 8bur ilkyardimcinin el bilegini kavrar. Diger ilkyardimci bir eli ile kendi
bilegini, diger eli ile 6bur ilkyardimcinin bilegini kavrar. Bu pozisyonda hasta veya
yaraliyi ellerinin Gzerine yerlestirip, tasirlar.

e Dort elle: ilkyardimcilar bir elleri ile kendilerinin el bilegini; 6bur elleri ile de
birbirlerinin bileklerin kavrarlar ve hasta veya vyaraliyi ellerinin Gzerine yerlestirip,
tasirlar.

102



tokezlemek
demonstrasyon

tespit

Hemlik (Heimlich) Manevrasi :

turnike

Rentek Manevrasi

KAYNAKCA

SO0ZLUK

: YUrdrken ayagi bir yere carpip sendelemek.
: Uygulamali 6gretme

: Bir seyi saglam bir bicimde yerlestirme, yerinden

oynamaz duruma getirme, saptama (Kazadan etkilenen
bblgeyi daha fazla zarar gormemesi icin sabitlestirme).

Solunum yolu tikanikliklarinda, tikanmaya neden olan
cismin cikartilmasi icin yapilan bir mtdahale teknigi.

: Organ kopmasi veya siddetli kanamalarda, kanamay!

durdurma amaci ile dcgen sargi, kemer, kravat gibi
8-10 cm eninde malzemelerle kol veya bacagin sikica
baglanmasi.

: Yarallyl aractan guvenli bir sekilde cikarma teknigi.

e Tirkiye Kizilay Dernegi Ilkyardim Egitimi Kaynak Kitabi, Ankara 2001.
e Tirkiye Kizilay Dernegi Ilkyardim Egitim Rehberi, Ankara 2001.
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